3. Regulamin Indywidualnego Pucharu Polski w RInO:

I. Uczestnictwo:

1. Prawo uczestnictwa w IPP majg zawodnicy zarejestrowani w PZOS jak i zawodnicy
niezrzeszeni w ramach PZOS.

2. Zawodnicy uczestniczacy w IPP majg obowigzek posiada¢ wazne badania lekarskie.

3. Dopuszcza sie uczestnictwo zawodnikow petnoletnich bez badan lekarskich jedynie
w przypadku zlozenia pisemnego oswiadczenia o nienagannym stanie wilasnego zdrowia
u jednostki organizacyjnej organizujgcej zawody IPP.

4. Zawodnicy niepetnoletni uczestniczg w zawodach IPP tylko po uzyskaniu pisemnej zgody
opiekundéw prawnych na start w RIJnO.

5. Kazdy zawodnik zgtoszony do IPP otrzyma bezptatny numer startowy, ktéry bedzie go
obowigzywat przez wszystkie edycje IPP w 2008 roku.

6. Umieszczenie numeru startowego na rowerze podczas trwania zawodéw IPP jest
obowigzkowe.

7. Jezeli numer startowy zostanie zagubiony lub zniszczony, Organizator IPP po
wczesniejszym zgtoszeniu tego faktu wyda zawodnikowi duplikat przed kolejng rundg IPP.

8. Za wydanie duplikatu numeru startowego zostanie pobrana optata 10 zi.

Il. Konkurencje:

1. Zawody IPP rozgrywane sg w nastepujacych konkurencjach:

a. indywidualnych:

1) dystans sprinterski,

2) dystans sredni,

3) dystans klasyczny,

4) dystans dhugi,

5) scorelauf

lll. Terminy:

1. W 2008 roku IPP rozgrywany jest w siedmiu rundach podczas nastepujacych zawoddw:

Zawody | Termin Dystans | Organizator Miejsce

1 29 marca SD . . .

5 30 marca DK Wielkopolski OZBnO Osieczna

3 12 kwietnia SD .

4 13 kwietnia DK UKS Sprint Pelczyce Pelfczyce

5 16 maja SD

6 17 maja DK WKS Flota Gdynia Gdynia

7 18 maja DD

8 30 maja SD

9 31 maja S UKS Trops Biatystok Ogrodniczki
11 1 czerwca DK

16 25 lipca DK

17 26 lipca SD Warminsko Mazurski OZBnO Nowa Kaletka
18 27 lipca SC

20 13 wrzesnia DD . . . .
51 14 wrzesnia DK UKS Lotna Zdzieszowice Zdzieszowice
22 11 pazdziernika | DD . .

>3 12 pazdziernika | DK MLKS Echo Twardogora Twardogora

IV. Kategorie wiekowe:
1. IPP rozgrywany jest w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia
Dzieci K-12, M-12 1996 i pozniej
Miodzicy K-14, M-14 1995 — 1994
Juniorzy mtodsi K-17, M-17 1993 — 1991
Juniorzy K-20, M-20 1990 — 1988
Seniorzy K-21, M-21 1987 — 1969
Weterani K-40, M-40 1968 — 1959




Weterani K-50+ i M-50 1958 i wczesniej, 1958 — 1949
Weterani M-60+ 1948 i wczesnigj

2. Dopuszcza sie mozliwos¢ startu Weteranow w kategorii wyzszej, gdzie najwyzszg
kategorig w zawodach IPP ustanawia sie kategorie K-21 i M-21.

3. Dopuszcza sie mozliwos¢ startu Dzieci, Mtodzikow, Juniorow mtodszych oraz Junioréw
w kategorii wyzszej, gdzie najwyzszg kategorig w zawodach IPP ustanawia sie kategorie K-
21iM-21.

V. Punktacja i zasady klasyfikaciji:

1. Do punktacji IPP zaliczanych jest 17 zawodow rozgrywanych podczas 7 rund.

2. Punktacja IPP we wszystkich kategoriach wiekowych jest jednolita.

3. llos¢ punktow zdobytych przez zawodnika w danych zawodach IPP wynika z zajetego
przez niego miejsca i wynosi odpowiednio:

Miejsce |1 2 3 4 5 6 7 34 35 i dalsze

Punkty |40 37 35 33 31 30 29 2 1

4. W zawodach IPP punkty zdobywajg wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczyli zawody i zostali
sklasyfikowani w wynikach koncowych zawodéw.

5. Do klasyfikacji generalnej IPP sumowanych jest 8 najlepszych wynikéw za zajete miejsca
w klasyfikacjach danej kategorii poszczegoélnych zawoddéw przez danego zawodnika.

6. W przypadku rownej ilosci punktow w klasyfikacji generalnej IPP o wyzszym miejscu
danego zawodnika decyduje kolejno:

a. wieksza ilos¢ zwyciestw danego zawodnika w poszczegdinych zawodach IPP,

b. wigksza ilos¢ miejsc drugich i kolejnych w poszczegdélnych zawodach IPP.

VI. Nagrody:

1. Trzej najlepsi zawodnicy w klasyfikacji generalnej IPP w danej kategorii wiekowej
otrzymujag puchary.

2. Zawodnicy z miejsc od 1 do 6 w klasyfikacji generalnej IPP w danej kategorii wiekowej
otrzymujg dyplomy.

VIl. Zasady finansowania:

1. Koszty organizacyjne zawodow IPP pokrywajg jednostki organizacyjne wymienione
w punkcie V. niniejszego regulaminu.

2. Koszty uczestnictwa (przejazdy, zakwaterowanie, wyzywienie, optaty startowe) pokrywajg
uczestniczace w zawodach kluby lub zawodnicy indywidualnie.

3. Koszty nagréd wymienionych w punkcie VI. niniejszego regulaminu pokrywane sg
z wplywdw osiggnietych po odprowadzeniu do PZOS 10 % wpisowego wplaconego przez
uczestnikow zawodow.

VIII. Sprawy organizacyjne:

1. Sedziego Gtéwnego IPP powotuje Komisja Rowerowa PZOS.

2. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych i protestow
dotyczacych IPP nalezy do Sedziego Gtéwnego IPP.

3. Odwotania od decyzji Sedziego Gtéwnego IPP rozpatruje Komisja odwotawcza | instanciji,
dalej 1l instanciji.

4. Regulaminy i komunikaty organizacyjne poszczegolnych rund IPP przesytaja klubom
i zainteresowanym zawodnikom jednostki organizacyjne z zachowaniem terminéw
okreslonych w ,Przepisach BnO”.

5. Jednostka organizacyjna kazdej rundy IPP zobowigzana jest do przystania wynikow
zawodow pocztg elektroniczng na adres infonet@trol.pl oraz
orieenterring@orienteering.org.pl nie pdzniej niz 7 dni po ich zakonczeniu w formacie
obowigzujagcym w 2008 roku.

6. IPP rozgrywany jest przy pomocy elektronicznego systemu potwierdzania punktéw
kontrolnych Sportident.

7. Wyniki koncowe w klasyfikacji generalnej IPP ogtasza Komisja regulaminow i klasyfikaciji
sportowej po uzyskaniu wynikéw od SG do konca pazdziernika 2008 roku.

8. Regulamin IPP wchodzi w zycie z dniem 11.04.2008 roku.




