1. Regulamin Mistrzostw Polski w RInO:

I. Uczestnictwo:

1. Prawo uczestnictwa w MP majg zawodnicy, ktorzy posiadajg polskie obywatelstwo oraz sg
zarejestrowani w PZOS wraz z opfacong licencjg na dzieh rozgrywania MP we wszystkich
kategoriach lub optacong kartg zawodnika w kategoriach K-40, M-40, K-50+, M-50 i M-60+.
2. Pozostali zawodnicy startujg w MP poza konkurencjg i sg losowani na poczatku listy
startowe).

3. Zawodnicy uczestniczacy w MP majg obowigzek posiada¢ wazne badania lekarskie.

4. Zawodnicy niepetnoletni uczestniczag w MP tylko po uzyskaniu pisemnej zgody opiekunow
prawnych na start w RInO.

5. Zawodnicy z klubu, ktéry jest jednostkg organizacyjng danych MP majg prawo
uczestniczy¢ w nich pod warunkiem przestania do PZOS listy osob wytaczonych z
organizacji MP.

II. Konkurencje:

1. MP rozgrywane sg w nastepujgcych konkurencjach:

a. indywidualnych:

1) dystans sprinterski,

2) dystans sredni,

3) dystans klasyczny,

4) dystans dhugi,

5) scorelauf

b. sztafetowych:

1) sztafety trzyzmianowe,

lll. Terminy:

1. W 2008 roku MP organizowane sg podczas nastepujgcych zawodow:
Zawody | Termin Dystans | Organizator Miejsce
1 29 marca SD Wielkopolski OZBnO Osieczna
7 18 maja DD WKS Flota Gdynia Gdynia
Sl)o gi m:}g 223 UKS Trops Biatystok Ogrodniczki
18 27 lipca SC Warminsko Mazurski OZBnO Nowa Kaletka
22 11 pazdziernika |DD MLKS Echo Twardogéra Twardogora

IV. Kategorie wiekowe:
1. MP w konkurencjach indywidualnych rozgrywane sg w nastepujacych kategoriach
wiekowych:

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia

Juniorzy mtodsi K-17, M-17 1993 — 1991

Juniorzy K-20, M-20 1990 — 1988

Seniorzy K-21, M-21 1987 — 1969

Weterani K-40, M-40 1968 — 1959

Weterani K-50+ i M-50 1958 i wczesniej, 1958 — 1949
Weterani M-60+ 1948 i wczesniej

2. MP w konkurencjach sztafetowych rozgrywane sa w nastepujacych kategoriach
wiekowych:

Grupa wiekowa | Kategorie Rok urodzenia
Juniorzy KJ, MJ 1993 — 1988
Seniorzy K,M 1987 — 1969
Weterani KW, MW 1968 i wczesnigj

3. Dopuszcza sie mozliwos¢ startu Weteranow w kategorii wyzszej, gdzie najwyzszg
kategorig podczas MP w konkurencjach indywidualnych ustanawia sie kategorie K-21 i M-21,
a podczas MP w konkurencjach sztafetowych kategorie K i M pod warunkiem posiadania
waznej licencji PZOS na dzieh rozgrywania MP.
4. Nie dopuszcza sie startu podczas MP w konkurencjach indywidualnych zawodniczek lub
zawodnikow z kategorii K-12, M-12, K-14 i M-14.



5. Dopuszcza sie mozliwos¢ startu zawodniczek lub zawodnikéw z kategorii K-20 i M-20 w
kategoriach wyzszych, gdzie najwyzszg kategoriag podczas MP w konkurencjach
indywidualnych ustanawia sie kategorie K-21 i M-21.

6. Nie dopuszcza sie mozliwos¢ startu zawodniczek lub zawodnikow z kategorii K-17 i M-17
w kategoriach wyzszych. gdzie najwyzsza kategoriag podczas MP w konkurencjach
indywidualnych ustanawia sie kategorie K-21 i M-21.

6. Do rozegrania MP w konkurencjach indywidualnych w kazdej kategorii konieczny jest
udziat, co najmniej czterech zawodniczek lub zawodnikéw.

7. Dopuszcza sie mozliwos¢ startu w sztafecie podczas MP w konkurencjach sztafetowych
jednej zawodniczki lub zawodnika z kategorii KJ i MJ odpowiednio w kategorii K i M oraz
jednej zawodniczki lub zawodnika z kategorii KM i MM odpowiednio w kategorii KJ i MJ.

8. Dopuszcza sie mozliwos¢ startu podczas MP w konkurencjach sztafetowych zawodniczek
lub zawodnikéw z danej kategorii wiekowej w sztafecie reprezentujacej dany klub lub dane
wojewoddztwo.

V. Losowanie minut startowych:

1. Interwat startowy w zaleznosci od dystansu wynosi: dystans sprint — 1 minuta, dystans
Sredni 2 minuty, dystans klasyczny i diugi 3 minuty.

2. Zawodnicy z tego samego klubu nie mogg startowa¢ bezposrednio po sobie. Jesli w
czasie losowania minut startowych taka sytuacja zaistnieje to dopuszcza sie mozliwosé
przesunie¢ na liscie startowej.

3. Losowanie jest obligatoryjne. Sedziom Gtownym MP nie wolno zmieniaé wylosowanych
minut startowych.

4. Nie dopuszcza sie losowania wakatow na liscie startowej.

5. Zawodnik, ktéry spOznit sie na start z winy organizatora, startuje w ustalonym interwale
czasowym jako ostatni w swojej kategorii wiekowej.

VI. Nagrody:

1. Trzej najlepsi zawodnicy oraz trzy najlepsze sztafety MP w kazdej konkurencji w danej
kategorii wiekowej otrzymujg medale oraz tytuty Mistrzéw, Wicemistrzéw i Il Wicemistrzow
Mistrzostw Polski w RInO.

2. Na medalach umieszczone sg napisy:

.Mistrzostwa Polski w Rowerowej JeZdzie na Orientacje” oraz:

a. kategoria wiekowa,

b. konkurencja:

1) dystans sprinterski,

2) dystans sredni,

3) dystans klasyczny,

4) dystans dhugi,

5) sztafety trzyzmianowe,

6) scorelauf

C. miejsce,

d. data rozegrania.

3. Zawodnicy oraz sztafety z miejsc od 1 do 6 w danej kategorii wiekowej MP otrzymujg
dyplomy.

4. Tres¢ dyplomu powinna zawierac:

a. imie i nazwisko,

b. klub zawodnika lub sztafety,

c. peing nazwe MP,

d. konkurencje na jakich byly one rozegrane,

€. miejsce i date rozegrania,

f. podpisy Sedziego Gtdéwnego i Kierownika.

VII. Kontrola techniczna:

1. Komisjg Kartograficzna PZOS wyznacza kontrolera kartograficznego i zatwierdza mapy
wykorzystywane podczas MP.

2. Komisja Rowerowa PZOS w porozumieniu z Komisjg Kontroli i Organizacji Zawodow
PZOS wyznacza kontrolera tras MP.



VIIl. Zasady finansowania:

1. MP organizowane sg na zasadach wspoffinansowania przez PZOS.

2. Pozostate koszty organizacyjne MP pokrywajg jednostki organizacyjne wymienione w
punkcie V niniejszego regulaminu.

3. Koszty uczestnictwa pokrywajg uczestniczace w zawodach kluby Ilub zawodnicy
indywidualnie.

4. Jednostki organizacyjne odprowadzajg do PZOS 10% wplywdw z tytutu wpisowego.

5. PZOS wspdifinansuje MP zgodnie z umowa i preliminarzem — pkt 1.

6. PZOS pokrywa koszty kontroli tras i kontroli kartograficznej, o ktérym mowa w punkcie IX.
niniejszego regulaminu.

IX. Sprawy organizacyjne:

1. Sedziego Gioéwnego poszczegoélnych MP zatwierdza Gtowne Kolegium Sedziowskie
PZOS na wniosek jednostki organizacyjnej danych MP.

2. Wyniki koncowe ogtasza Sedzia Gtéwny podczas zakonczenia poszczegdélnych MP.

3. Protesty rozpatruje sedzia gtéwny, w dalszej kolejnosci to komisje odwotawcze | i Il
instancji.

4. Odwotania od decyzji Sedziego Gtéwnego Zawodow trafiajg do komisji odwotawczych.

5. Regulaminy i komunikaty organizacyjne poszczego6inych MP przesylajg klubom
i zainteresowanym zawodnikom jednostki organizacyjne z zachowaniem terminéw
okreslonych w ,Przepisach BnO”.

6. Jednostki organizacyjne poszczegolnych MP zobowigzane sa do przystania wynikow MP
pocztg elektroniczng na adres infonet@trol.pl oraz orieenterring@orienteering.org.pl nie
pozniej niz 7 dni po ich zakonczeniu w formacie obowigzujgcym w 2008 roku.

7. Wszystkie MP sa przeprowadzane zgodnie z ,Przepisami Rowerowej Jazdy nha
Orientacje”.

8. Obowigzkowo MP rozgrywane sg przy pomocy elektronicznego systemu potwierdzania
punktéw kontrolnych Sportldent.

9. Regulamin MP wchodzi w zycie z dniem 11.04.2008 roku.




