
1.  Regulamin Mistrzostw Polski w RJnO: 
I. Uczestnictwo: 
1. Prawo uczestnictwa w MP mają zawodnicy, którzy posiadają polskie obywatelstwo oraz są 
zarejestrowani w PZOS wraz z opłaconą licencją na dzień rozgrywania MP we wszystkich 
kategoriach lub opłaconą kartą zawodnika w kategoriach K-40, M-40, K-50+, M-50 i M-60+. 
2. Pozostali zawodnicy startują w MP poza konkurencją i są losowani na początku listy 
startowej. 
3. Zawodnicy uczestniczący w MP mają obowiązek posiadać waŜne badania lekarskie. 
4. Zawodnicy niepełnoletni uczestniczą w MP tylko po uzyskaniu pisemnej zgody opiekunów 
prawnych na start w RJnO. 
5. Zawodnicy z klubu, który jest jednostką organizacyjną danych MP mają prawo 
uczestniczyć w nich pod warunkiem przesłania do PZOS listy osób wyłączonych z 
organizacji MP. 
II. Konkurencje: 
1. MP rozgrywane są w następujących konkurencjach: 
a. indywidualnych: 
1) dystans sprinterski, 
2) dystans średni, 
3) dystans klasyczny, 
4) dystans długi, 
5) scorelauf 
b. sztafetowych: 
1) sztafety trzyzmianowe, 
III. Terminy: 
1. W 2008 roku MP organizowane są podczas następujących zawodów: 

Zawody Termin Dystans Organizator Miejsce 
1 29 marca SD Wielkopolski OZBnO Osieczna 
7 18 maja DD WKS Flota Gdynia Gdynia 
9 31 maja S 
10 31 maja SZ3 

UKS Trops Białystok Ogrodniczki 

18 27 lipca SC Warmińsko Mazurski OZBnO Nowa Kaletka 
22 11 października DD MLKS Echo Twardogóra Twardogóra 

IV. Kategorie wiekowe: 
1. MP w konkurencjach indywidualnych rozgrywane są w następujących kategoriach 
wiekowych: 

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia 
Juniorzy młodsi K-17, M-17 1993 – 1991 
Juniorzy K-20, M-20 1990 – 1988 
Seniorzy K-21, M-21 1987 – 1969 
Weterani K-40, M-40 1968 – 1959 
Weterani K-50+ i M-50 1958 i wcześniej, 1958 – 1949 
Weterani M-60+ 1948 i wcześniej 

2. MP w konkurencjach sztafetowych rozgrywane są w następujących kategoriach 
wiekowych: 

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia 
Juniorzy KJ, MJ 1993 – 1988 
Seniorzy K, M 1987 – 1969 
Weterani KW, MW 1968 i wcześniej 

3. Dopuszcza się moŜliwość startu Weteranów w kategorii wyŜszej, gdzie najwyŜszą 
kategorią podczas MP w konkurencjach indywidualnych ustanawia się kategorie K-21 i M-21, 
a podczas MP w konkurencjach sztafetowych kategorie K i M pod warunkiem posiadania 
waŜnej licencji PZOS na dzień rozgrywania MP. 
4. Nie dopuszcza się startu podczas MP w konkurencjach indywidualnych zawodniczek lub 
zawodników z kategorii K-12, M-12, K-14 i M-14. 



5. Dopuszcza się moŜliwość startu zawodniczek lub zawodników z kategorii K-20 i M-20 w 
kategoriach wyŜszych, gdzie najwyŜszą kategorią podczas MP w konkurencjach 
indywidualnych ustanawia się kategorie K-21 i M-21.  
6. Nie dopuszcza się moŜliwość startu zawodniczek lub zawodników z kategorii K-17 i M-17 
w kategoriach wyŜszych. gdzie najwyŜszą kategorią podczas MP w konkurencjach 
indywidualnych ustanawia się kategorie K-21 i M-21. 
6. Do rozegrania MP w konkurencjach indywidualnych w kaŜdej kategorii konieczny jest 
udział, co najmniej czterech zawodniczek lub zawodników.  
7. Dopuszcza się moŜliwość startu w sztafecie podczas MP w konkurencjach sztafetowych 
jednej zawodniczki lub zawodnika z kategorii KJ i MJ odpowiednio w kategorii K i M oraz 
jednej zawodniczki lub zawodnika z kategorii KM i MM odpowiednio w kategorii KJ i MJ.  
8. Dopuszcza się moŜliwość startu podczas MP w konkurencjach sztafetowych zawodniczek 
lub zawodników z danej kategorii wiekowej w sztafecie reprezentującej dany klub lub dane 
województwo. 
V. Losowanie minut startowych: 
1. Interwał startowy w zaleŜności od dystansu wynosi: dystans sprint – 1 minuta, dystans 
średni 2 minuty, dystans klasyczny i długi 3 minuty. 
2. Zawodnicy z tego samego klubu nie mogą startować bezpośrednio po sobie. Jeśli w 
czasie losowania minut startowych taka sytuacja zaistnieje to dopuszcza się moŜliwość 
przesunięć na liście startowej. 
3. Losowanie jest obligatoryjne. Sędziom Głównym MP nie wolno zmieniać wylosowanych 
minut startowych. 
4. Nie dopuszcza się losowania wakatów na liście startowej. 
5. Zawodnik, który spóźnił się na start z winy organizatora, startuje w ustalonym interwale 
czasowym jako ostatni w swojej kategorii wiekowej. 
VI. Nagrody: 
1. Trzej najlepsi zawodnicy oraz trzy najlepsze sztafety MP w kaŜdej konkurencji w danej 
kategorii wiekowej otrzymują medale oraz tytuły Mistrzów, Wicemistrzów i II Wicemistrzów 
Mistrzostw Polski w RJnO.  
2. Na medalach umieszczone są napisy: 
„Mistrzostwa Polski w Rowerowej Jeździe na Orientację” oraz: 
a. kategoria wiekowa, 
b. konkurencja: 
1) dystans sprinterski,  
2) dystans średni, 
3) dystans klasyczny, 
4) dystans długi, 
5) sztafety trzyzmianowe, 
6) scorelauf 
c. miejsce, 
d. data rozegrania. 
3. Zawodnicy oraz sztafety z miejsc od 1 do 6 w danej kategorii wiekowej MP otrzymują 
dyplomy. 
4. Treść dyplomu powinna zawierać: 
a. imię i nazwisko,  
b. klub zawodnika lub sztafety,  
c. pełną nazwę MP, 
d. konkurencje na jakich były one rozegrane,  
e. miejsce i datę rozegrania, 
f. podpisy Sędziego Głównego i Kierownika. 
VII. Kontrola techniczna: 
1. Komisją Kartograficzna PZOS wyznacza kontrolera kartograficznego i zatwierdza mapy 
wykorzystywane podczas MP. 
2. Komisja Rowerowa PZOS w porozumieniu z Komisją Kontroli i Organizacji Zawodów 
PZOS wyznacza kontrolera tras MP. 



 
 
VIII. Zasady finansowania: 
1. MP organizowane są na zasadach współfinansowania przez PZOS. 
2. Pozostałe koszty organizacyjne MP pokrywają jednostki organizacyjne wymienione w 
punkcie V niniejszego regulaminu. 
3. Koszty uczestnictwa pokrywają uczestniczące w zawodach kluby lub zawodnicy 
indywidualnie. 
4. Jednostki organizacyjne odprowadzają do PZOS 10% wpływów z tytułu wpisowego. 
5. PZOS współfinansuje MP zgodnie z umową i preliminarzem – pkt 1.  
6. PZOS pokrywa koszty kontroli tras i kontroli kartograficznej, o którym mowa w punkcie IX. 
niniejszego regulaminu. 
IX. Sprawy organizacyjne: 
1. Sędziego Głównego poszczególnych MP zatwierdza Główne Kolegium Sędziowskie 
PZOS na wniosek jednostki organizacyjnej danych MP. 
2. Wyniki końcowe ogłasza Sędzia Główny podczas zakończenia poszczególnych MP. 
3. Protesty rozpatruje sędzia główny, w dalszej kolejności to komisje odwoławcze I i II 
instancji.  
4. Odwołania od decyzji Sędziego Głównego Zawodów trafiają do komisji odwoławczych. 
5. Regulaminy i komunikaty organizacyjne poszczególnych MP przesyłają klubom  
i zainteresowanym zawodnikom jednostki organizacyjne z zachowaniem terminów 
określonych w „Przepisach BnO”. 
6. Jednostki organizacyjne poszczególnych MP zobowiązane są do przysłania wyników MP 
pocztą elektroniczną na adres infonet@trol.pl oraz orieenterring@orienteering.org.pl nie 
później niŜ 7 dni po ich zakończeniu w formacie obowiązującym w 2008 roku. 
7. Wszystkie MP są przeprowadzane zgodnie z „Przepisami Rowerowej Jazdy na 
Orientację”. 
8. Obowiązkowo MP rozgrywane są przy pomocy elektronicznego systemu potwierdzania 
punktów kontrolnych SportIdent. 
9. Regulamin MP wchodzi w Ŝycie z dniem 11.04.2008 roku. 
 


