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1. Regulamin Mistrzostw Polski w RInO:

I. Organizator:
1. Organizatorem MP jest PZOS.
2. Poszczegoélne MP organizygdnostki organizacyjne wytypowane przez Pion RPZDS.
[I. Uczestnictwo:
1. Prawo uczestnictwa w MP magawodnicy ktdrzy posiadajpolskie obywatelstwo oraz garejestrowani w
PZOS wraz z optacanlicenci na dzié rozgrywania MP we wszystkich kategoriach lub optackarta
zawodnika w kategoriach K-40, M-40, K-50+, M-50 i60+.
2. Pozostali zawodnicy stariuyv MP poza konkurengji sa losowani na pociku listy startowe;.
3. Zawodnicy uczestnigzy w MP maj obowikzek posiadawazne badania lekarskie.
4. Zawodnicy niepetnoletni uczestnicey MP tylko po uzyskaniu pisemnej zgody opiekund@avmych na start
w RJnO.
5. Zawodnicy z klubu, ktéry jest jednostlrganizacyja danych MP maj prawo uczestnicZyw nich pod
warunkiem przestania do PZOS listy osébaggbnych z organizacji MP.
[ll. Konkurencje:
= MP rozgrywane sw nastpujacych konkurencjach:

= dystans sprinterski,
= dystansredni,
= dystans klasyczny,
= dystans dtugi,
= scorelauf
= sztafety trzyzmianowe,
IV. Terminy:
W 2009 roku MP organizowane podczas nagpujacych zawodow:
Zawody Termin Dystans Organizator Miejsce
4 25 kw!etn!a SZ3 Warminsko Mazurski OZBnOIiRS Ostroda
5 25 kwietnia S
8 16 maja DS WKS Flota Gdynia Gdynia
11 6 czerwca DK Zachodniopomorski 0ZOS Barlinek
16 2 sierpnia SC UKS Trops Bialystok Sujpra
17 19 wrzénia DD Warszawsko — Mazowiecki ZOS Mrozy

V. Kategorie wiekowe:
1. MP w konkurencjach indywidualnych rozgrywagensnasgpujacych kategoriach wiekowych:

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia
Juniorzy miodsi K-17, M-17 1994 — 1992
Juniorzy K-20, M-20 1991 — 1989
Seniorzy K-21, M-21 1988 — 1970
Weterani K-40, M-40 1969 — 1960
Weterani K-50+ i M-50 1959 i wczniej, 1959 — 1950
Weterani M-60 1949 - 1940
Weterani M-70+ 1939 i wcZaiej
2. MP w konkurencjach sztafetowych rozgrywasaevsnastpujacych kategoriach wiekowych:
Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia
Juniorzy KJ, MJ 1994 — 1989
Seniorzy K, M 1988 — 1970
Weterani KW, MW 1969 i wcZmiej

3. Dopuszcza simozliwos¢ startu Weteranow w kategorii wzej, gdzie najwisz kategora podczas MP w
konkurencjach indywidualnych ustanawiag diategorie K-21 i M-21, a podczas MP w konkurenicjac
sztafetowych kategorie K i M pod warunkiem posidadawveznej licencji PZOS na dzierozgrywania MP.

4. Dopuszcza i start zawodnika w kategorii wgzej tylko gdy dany klub zawodnika lub zawodnik
indywidualny zgtosi do PZOS start zawodnika w katéigwyzszej w catym sezonie sportowym 2009 roku.
(powyzsze nie ma zastosowania dla K/M 12 i K/IM 14)

5. Do rozegrania MP w konkurencjach indywidualnyetkazdej kategorii konieczny jest udzial, co najmnigj
czterech zawodniczek lub zawodnikdw.

6. Dopuszcza simazliwo$¢ startu w sztafecie podczas MP w konkurencjachfesmarych jednej zawodniczki
lub zawodnika z kategorii KJ i MJ odpowiednio w égorii K i M oraz jednej zawodniczki lub zawodnika
kategorii KM i MM odpowiednio w kategorii KJ i MJ.

7. Dopuszcza si mozliwo$é startu w sztafecie gskiej podczas MP w konkurencjach sztafetowych jgdne
zawodniczki z kategorii KJ, K, KW odpowiednio w kgbrii MJ, M, MW.

8. Sztafety s reprezantagjklubow lub wojewodztw.



VI. Losowanie minut startowych:

1. Interwat startowy w zalmosci od dystansu wynosi: dystans sprinterski - 1 n@indystansredni - 2 minuty,
dystans klasyczny, dtugi i scorelauf - 3 minuty.

2. Dopuszcza gj w przypadku mniejszej ifgi startujcych zawodnikow zvekszenie interwatu startowego tak
by czas ogélny startu zami¢rsic w przedziale do 90 minut.

3. Dopuszcza si mazliwo$é organizacji startu masowego podczas rozgrywanwodéw na dystansie
klasycznym i dlugim.

4. Zawodnicy z tego samego klubu nie matartowa bezpdrednio po sobie. 3k w czasie losowania minut
startowych taka sytuacja zaistnieje to dopuszazenskliwos¢ przesungé na liscie startowe;.

5. Losowanie jest obligatoryjnee@&iom Gtéwnym MP nie wolno zmieriavylosowanych minut startowych.
6. Nie dopuszczasilosowania wakatéw nastie startowej.

7. Zawodnik ktéry spgnit sie na start z winy organizatora, startuje w ustalonpterwale czasowym jako
ostatni w swojej kategorii wiekowej.

VII. Nagrody:

1. Trzej najlepsi zawodnicy oraz trzy najlepszeafety MP w kadej konkurencji w danej kategorii wiekowej
otrzymup medale oraz tytuty Mistrzow, Wicemistrzow i Il Véimistrzow Mistrzostw Polski w RInO.

2. Na medalach umieszczonernapisy:

Mistrzostwa Polski w Rowerowej dgzie na Orientagj’ oraz:

. kategoria wiekowa,

. konkurencja,

. miejsce,

. data rozegrania.

. Zawodnicy oraz sztafety z miejsc od 1 do 6 wejl&ategorii wiekowej MP otrzymaijdyplomy.

. Tres¢ dyplomu powinna zawieéa

. imie i nazwisko,

. klub zawodnika lub sztafety,

. pelry nazwe MP,

. konkurencje na jakich byly one rozegrane,

. miejsce i datrozegrania,

f. podpisy Sdziego Gtownego i Kierownika.

VIIl. Kontrola techniczna:

1. Komisja Kartograficzna PZOS w porozumieniu z eoigtawicielem Pionu RJnO zatwierdza mapy
wykorzystywane podczas MP i @wyznaczy kontrolera kartograficznego.

2. Komisja Kontroli Zawodéw RInO PZOS ieowyznaczy kontrolera tras MP.

IX. Zasady finansowania:

1. MP organizowaneasna zasadach wspoffinansowania przez PZOS na padsgaeliminarza i podpisanej
umowy pom¢dzy PZOS i jednostkorganizacyja.

2. Pozostate koszty MP pokrywggdnostki organizacyjne.

3. Koszty uczestnictwa pokrywaijiczestnicace w zawodach kluby lub zawodnicy indywidualnie.

4. Jednostki organizacyjne odprowadzdp PZOS 10% wptywow z tytutu wpisowego.

5. PZOS pokrywa koszty kontroli tras i kontroli t@graficznej, o ktérym mowa w punkcie VIII ninieggo
regulaminu.

X. Sprawy organizacyjne:

1. Sdziego Gléwnego poszczegdlnych MP zatwierdza Giowiodegium Sdziowskie PZOS na wniosek
jednostki organizacyjnej danych MP.

2. Wyniki koncowe ogtasza&lzia Gtéwny MP podczas zakezenia poszczegélinych MP.

3. Protesty rozpatrujecBzia Gtéwny MP, w dalszej kolejdol Komisje Odwotawcze | i Il instancji PZOS.

4. Odwotania od decyzjigBziego Gtownego MP trafigjdo komisji odwotawczych.

5. Regulaminy i komunikaty organizacyjne poszczegdh MP przesylaj klubom i zainteresowanym
zawodnikom jednostki organizacyjne MP z zachowartiermindéw okrélonych w,Przepisach BnO’

6. Jednostki organizacyjne poszczegoélnych MP zojmamie § do przystania wynikobw MP pocgelektroniczi
na adresnfonet@trol.ploraz orieenterring@orienteering.org.phie pé&niej niz 7 dni po ich zakaczeniu w
formacie obowizujacym w 2009 roku.

7. Wszystkie MP sprzeprowadzane zgodnigRrzepisami Rowerowej Jazdy na Orientgcj

8. Obowazkowo MP rozgrywaneasprzy pomocy elektronicznego systemu potwierdzamiaktow kontrolnych
Sportldent

9. Regulamin MP wchodzi wycie z dniem 22.03.2009 roku.
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2. Requlamin Klubowych Mistrzostw Polski w RJnO:

I. Organizator:
1. Organizatorem KMP jest PZOS.
2. Poszczegolne rundy KMP organizigdnostki organizacyjne wytypowane przez Pion RPZOS.
[I. Uczestnictwo:
1. Prawo uczestnictwa w KMP majvszystkie kluby zarejestrowane w PZOS, ktére nigndrozgrywania
zawodow posiadajoptacon licencg klubowa.
2. Kluby w KMP reprezentaj zawodnicy zarejestrowani w PZOS, ktérzy na flziezgrywania zawodoéw
posiadaj optacon licencg zawodnica.
3. Pozostali zawodnicy stariuyv KMP poza konkurenaji sa losowani na pociku listy startowej.
4. Zawodnicy uczestniggy w KMP maj obowhzek posiadawazne badania lekarskie.
5. Zawodnicy niepetnoletni uczestraczv zawodach KMP tylko po uzyskaniu pisemnej zgogyekunow
prawnych na start w RJnO.
6. Zawodnicy z klubu, ktory jest jednostbrganizacyjn danych KMP maj prawo uczestniczyw nich pod
warunkiem przestania do PZOS listy osébaggbnych z organizacji KMP.
7. Kazdy klub mae zgltost do zawoddow w KMP dowolnliczbg zawodnikdw.
[ll. Konkurencje:
KMP rozgrywane gw nasgpujacych konkurencjach:
= dystansiredni,
= dystans klasyczny,
= dystans dtugi,

IV. Terminy:
1. W 2009 roku KMP rozgrywane sv dwéch rundach podczas ngmijacych zawodow:
Zawody Termin Dystans Organizator Miejsce
1 28 marca DS _ _ _
2 29 marca DK UKS Lotna Zdzieszowice Tulowice
17 19 wrzénia DD -
18 20 wrzénia DS Warszawsko — Mazowiecki ZOS Mrozy

V. Kategorie wiekowe:

1. KMP rozgrywanesw nastpujacych kategoriach wiekowych:
Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia
Mtodzicy K-14, M-14 1996 — 1995
Juniorzy miodsi K-17, M-17 1994 — 1992
Juniorzy K-20, M-20 1991 — 1989
Seniorzy K-21, M-21 1988 — 1970

2. Dopuszcza simazliwo$é startu Weterandw w kategorii wgzej, gdzie najwisz kategory podczas KMP
ustanawia si kategorie K-21 i M-21 pod warunkiem posiadaniazmg licencji PZOS na dzierozgrywania
KMP.

3. Dopuszcza si start zawodnika w kategorii vrgzej tylko gdy dany klub zawodnika lub zawodnik
indywidualny zgtosi do PZOS start zawodnika w katéigwyzszej w catym sezonie sportowym 2009 roku.
(powyzsze nie ma zastosowania dla K/M 12)

4. Do rozegrania KMP w konkurencjach indywidualnyetkazdej kategorii konieczny jest udziat, co najmniej
czterech zawodniczek lub zawodnikéw.

VI. Punktacja i zasady klasyfikaciji:

1. Klasyfikacja generalna KMP obejmuje wszystkitekmrie wiekowe i zawody.

2. Punktacja KMP we wszystkich kategoriach wiekolwjest jednolita.

3. llos¢ punktéw zdobytych przez zawodnika w danych zawbdadywidualnych KMP wynika z zefego
przez niego miejsca i wynosi odpowiednio:

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 34 35 i dalsze

Punkty 40 37 35 33 31 30 29 2 1

4. Na wynik kaicowy klubu w klasyfikacji generalnej KMP skladagie punkty 3 najwyej sklasyfikowanych
zawodnikéw z danego klubu w poszczegélnych kategbriwiekowych podczas poszczegolnych zawodow
KMP

5. W przypadku réwnej ikei punktéw w klasyfikacji generalnej KMP o wszym miejscu danego klubu
decyduje kolejno:

a. wigksza ilégi¢ zwyciestw danego klubu w poszczeg6inych rundach KMP,

b. wigksza ilgi¢ miejsc drugich i kolejnych w poszczegdlnych rurd&P,

c. wieksza ilg¢ zdobytych punktéw danego klubu w ostatniej runddidP.

VII. Nagrody:

1. Trzy najlepsze kluby w klasyfikacji generalndylR otrzymuje puchary.

2. Kluby z miejsc od 1 do 6 w klasyfikacji geneiglikMP otrzymuj dyplomy.



3. Kluby za zajte miejsca w klasyfikacji generalnej KMP otrzymajdpowiednio status klubéw ligowych na
rok 2010:

a. z miejsc od 1 do 6 status Klubu Pierwszej Ligi,

b. z miejsc od 7 do 12 status Klubu Drugiej Ligi,

c. z miejsc od 13 do 18 status Klubu Trzeciej Ligi.

VIIl. Zasady finansowania:

1. Koszty organizacyjne zawodow KMP pokrywggdnostki organizacyjne.

2. Koszty uczestnictwa pokrywagijiczestnicace w zawodach kluby lub zawodnicy indywidualnie.

3. Koszty nagréd wymienionych w punkcie VII ninieggo regulaminu pokrywa PZOS.

IX. Sprawy organizacyjne:

1. Sdziego Gtéwnego KMP powotuje Pion RInO PZOS.

2. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz ragsfanie spraw spornych i protestéw dotygzh KMP naley
do S:dziego Gtéwnego KMP.

3. Odwotania od decyzji 8ziego Giownego KMP rozpatruje komisja odwotawczadtanciji, a dalej |l
instancji

4. Regulaminy i komunikaty organizacyjne poszczegch rund KMP przesytajklubom i zainteresowanym
zawodnikom jednostki organizacyjne z zachowaniemit@dw okrelonych w,Przepisach BnO”

5. Jednostka organizacyjnazkiej rundy KMP zobowizana jest do przystania wynikéw zawodéw paczt
elektroniczm na adresinfonet@trol.pl oraz orieenterring@orienteering.org.phie p&niej niz 7 dni po ich
zakaczeniu w formacie obowzujacym w 2009 roku.

6. KMP rozgrywany jest przy pomocy elektronicznegstemu potwierdzania punktéw kontrolny@portident

7. Wyniki koacowe w klasyfikacji generalnej KMP ogtasza Komigagulaminéw i Klasyfikacji PZOS po
uzyskaniu wynikéw od &iziego Gtéwnego KMP do Kea padziernika 2009 roku.

8. Regulamin KMP wchodzi wycie z dniem 22.03.2009 roku.




3. Requlamin Indywidualnego i Druzynowego Pucharu Polski w RJnO:

[. IPP w 2009 roku jest jednoczée Ogolnopolskim Rankingiem w RInO.
[l. Organizator:
1. Organizatorem IPP i DPP jest PZOS.
2. Poszczego6lne zawody IPP i DPP organipginostki organizacyjne wytypowane przez Pion RPZIOS.
[ll. Uczestnictwo w IPP:
1. Prawo uczestnictwa w IPP maawodnicy zarejestrowani w PZOS jak i zawodniay mizeszeni w ramach
PZOS.
2. Zawodnicy uczestnigzy w IPP maj obowikzek posiadawazne badania lekarskie.
3. Dopuszcza siuczestnictwo zawodnikow petnoletnich bez hadizkarskich jedynie w przypadku zenia
pisemnego @wiadczenia o nienagannym stanie wlasnego zdrowjaduostki organizacyjnej organizggj
zawody IPP.
4. Zawodnicy niepetnoletni uczestnicav zawodach IPP tylko po uzyskaniu pisemnej zgogielkunow
prawnych na start w RJnO.
5. Kazdy zawodnik zgtoszony do IPP otrzyma bezptatny nustertowy, ktory bdzie go obowizywat przez
wszystkie edycje IPP w 2009 roku.
6. Umieszczenie numeru startowego na rowerze psdozania zawodéw IPP jest obazkowe.
7. Jeeli numer startowy zostanie zagubiony lub zniszgz@rganizator IPP po wcaaiejszym zgtoszeniu tego
faktu wyda zawodnikowi duplikat przed kolejruncy IPP.
8. Za wydanie duplikatu numeru startowego zostpolerana optata 10 zi.
IV. Uczestnictwo w DPP:
1. Prawo uczestnictwa w DPP mapszystkie kluby zarejestrowane w PZOS jak i niezegrone w ramach
PzOsS.
2. Kluby w DPP reprezentugawodnicy zarejestrowani w PZOS jak i zawodniay zvizeszeni w ramach PZOS.
3. Zawodnicy uczestnigey w DPP maj obowhzek posiadawazne badania lekarskie.
4. Dopuszcza siuczestnictwo zawodnikéw petnoletnich bez badizkarskich jedynie w przypadku zenia
pisemnego @wviadczenia o nienagannym stanie wlasnego zdrowjaduostki organizacyjnej organizggj
zawody DPP.
5. Zawodnicy niepetnoletni uczestmicav zawodach DPP tylko po uzyskaniu pisemnej zgogielanow
prawnych na start w RJnO.
6. Kazdy klub mae zgtost do zawodéw w DPP dowaiiczbe zawodnikéw.
V. Konkurencje:
Zawody IPP i DPP rozgrywane & nasgpujacych konkurencjach:
= dystans sprinterski,
dystanssredni,
dystans klasyczny,
dystans dtugi,
scorelauf
oraz w ramach DPP
= sztafety dwuzmianowe
= sztafety trzyzmianowe

VI. Terminy:
1. W 2009 roku IPP i DPP rozgrywany jest w siedmindach podczas napujacych zawodéw:
Zawody Termin Dystans Organizator Miejsce

; gg 22:22 BI? UKS Lotna Zdzieszowice Tulowice
3 24 kwietnia DS
g gg tmgm:: S§3 Warminsko Mazurski OZBnOiRS Ostréda
6 26 kwietnia DD
7 15 maja Sz2
8 16 maja DS WKS Flota Gdynia Gdynia
9 17 maja DK
10 5 czerwca S
11 6 czerwca DK Zachodniopomorski OZOS Barlinek
12 7 czerwca DS
13 31 lipca DS
14 1 sierpnia Sz3 .
15 1 sierpnia S UKS Trops Bialystok Supgh
16 2 sierpnia SC




17 19 wrzénia DD
18 20 wrzénia DS
Kolor czerwony — tylko DPP

VII. Kategorie wiekowe:
1. IPP i DPP rozgrywany jest w ngstijacych kategoriach wiekowych:

Warszawsko — Mazowiecki ZOS Mrozy

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia
Dzieci K-12, M-12 1997 i péniej
Mtodzicy K-14, M-14 1996 — 1995

Juniorzy miodsi K-17, M-17 1994 — 1992
Juniorzy K-20, M-20 1991 — 1989
Seniorzy K-21, M-21 1988 — 1970
Weterani K-40, M-40 1969 — 1960
Weterani K-50+ i M-50 1959 i wczniej, 1959 — 1950
Weterani M-60 1949 - 1940
Weterani M-70+ 1939 i wcZaiegj

oraz w konkurencjach sztafetowych DPP:
Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia
Mtodzicy KM, MM 1995 i p&niej
Juniorzy KJ, MJ 1994 — 1989
Seniorzy K, M 1988 — 1970
Weterani KW, MW 1969 i wczmiej

2. Dopuszcza simozliwosé startu Weterandw w kategorii wszej, gdzie najwisz kategora w konkurencjach
indywidualnych ustanawiagkategorie K-21 i M-21, a podczas DPP w konkuretitjsztafetowych kategorie
KiM.

3. Dopuszcza simozliwosé startu zawodnika w kategorii wgzej, gdzie najwysz kategory w konkurencjach
indywidualnych ustanawiagkategorie K-21 i M-21.

4. Dopuszcza simozliwo$¢ startu w sztafecie podczas DPP jednej zawodnicbkzawodnika z kategorii KJ i
MJ odpowiednio w kategorii K i M oraz jednej zawackki lub zawodnika z kategorii KM i MM odpowiednio
w kategorii KJ i MJ.

5. Dopuszcza simozliwos$é startu w sztafecie gskiej podczas DPP jednej zawodniczki z kategorii KIJKW
odpowiednio w kategorii MJ, M, MW.

6. Sztafety w DPP stanoavieprezentagjklubu lub wojewddztwa

VIII. Punktacja i zasady klasyfikacji IPP:

1. Do punktacji IPP zaliczanych jest 15 zawodévwgrgwanych podczas 6 rund.

2. Punktacja IPP we wszystkich kategoriach wiekdwjgst jednolita.

3. llos¢ punktow zdobytych przez zawodnika w danych zawbd&® wynika z zatego przez niego miejsca i
wynosi odpowiednio:

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 34 35 i dalsze

Punkty 40 37 35 33 31 30 29 . 2 1

4. W zawodach IPP punkty zdobywayszyscy zawodnicy, ktdrzy ukozyli zawody i zostali sklasyfikowani w
wynikach kacowych zawodow.

5. Do klasyfikacji generalnej IPP sumowanych jestalepszych wynikéw za zge miejsca w klasyfikacjach
danej kategorii poszczeg6inych zawodéw przez damagmdnika.

6. W przypadku réwnej ikzi punktdw w klasyfikacji generalnej IPP o #8zym miejscu danego zawodnika
decyduje kolejno:

a. wigksza ilgi¢ zwyciestw danego zawodnika w poszczegolnych zawodach IPP,

b. wicksza ilgi¢ miejsc drugich i kolejnych w poszczegdlnych zawadiPP.

IX. Punktacja i zasady klasyfikacji DPP:

1. Klasyfikacja generalna DPP obejmuje wszystkie¢arie wiekowe i zawody.

2. Punktacja DPP we wszystkich kategoriach wiekdwgst jednolita.

3. llos¢ punktéw zdobytych przez zawodnika w danych zawbdadywidualnych DPP wynika z zgggo przez
niego miejsca i wynosi odpowiednio:

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 34 35 i dalsze

Punkty 40 37 35 33 31 30 29 2 1

4. llos¢ punktéw zdobytych przez sztafetv danych zawodach sztafetowych DPP trzyzmianowyghika z
zajetego przez sztafetmiejsca i wynosi odpowiednio:

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 11 12 i dalsze

Punkty 120 99 87 78 69 60 51 . 15 6

5. lloé¢ punktdow zdobytych przez sztafetv danych zawodach sztafetowych DPP dwuzmianowyghika z
zajetego przez sztafetmiejsca i wynosi odpowiednio:



Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 11 12 i dalsze

Punkty 80 66 58 52 46 40 34 s 10 4

6. Punkty zdobyte przez dasztafet wojewddzk podczas DPP w konkurencjach sztafetowych dzielpsiez
ilos¢ zawodnikéw startucych w sztafecie i przydziela esiposzczegdinym zawodnikom z danej sztafety
wojewodzkiej.

7. Suma punktéw uzyskanych przez zawodnikéw jedrndgbu w zawodach indywidualnych i sztafetowych
DPP skiada sina wynik kaicowy w klasyfikacji generalnej DPP.

8. W przypadku réwnej ikzi punktéw w klasyfikacji generalnej DPP o #ggym miejscu danego klubu
decyduje kolejno:

a. wigksza ila¢ zwycigstw danego klubu w poszczeg6inych rundach DPP,

b. wigksza ilé¢ miejsc drugich i kolejnych w poszczeg6inych rurid&d®P,

c. wigksza ila¢ zdobytych punktéw danego klubu w ostatniej rundrP.

X. Nagrody:

1. Najlepszy zawodnik w klasyfikacji generalnej IRRlanej kategorii wiekowe]j otrzymuje puchar.

2. Zawodnicy z miejsc od 1 do 6 w klasyfikacji geaieej IPP w danej kategorii wiekowej otrzyraajyplomy.

3. Trzy najlepsze kluby w klasyfikacji generalnép® otrzymuj puchary.

4. Kluby z miejsc od 1 do 6 w klasyfikacji geneglDPP otrzymuj dyplomy.

Xl. Zasady finansowania:

1. Koszty organizacyjne zawodéw IPP pokryavgdnostki organizacyjne.

2. Koszty uczestnictwa (przejazdy, zakwaterowamigzywienie, optaty startowe) pokrywajczestnicace w
zawodach kluby lub zawodnicy indywidualnie.

3. Koszty nagréd wymienionych w punkcie X niniejgagegulaminu pokrywa PZOS.

XIl. Sprawy organizacyjne:

1. Sdziego Gtéwnego IPP i DPP powotuje Pion RJnO PZOS.

2. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz ragsfanie spraw spornych i protestéw dogamzh IPP i DPP
nalezy do S&dziego Gtéwnego IPP i DPP

3. Odwotania od decyzjie8iziego Gtéwnego IPP i DPP rozpatruje Komisja odwaiza | instancji, dalej Il
instanciji.

4. Regulaminy i komunikaty organizacyjne poszczegéh rund przesytaj klubom i zainteresowanym
zawodnikom jednostki organizacyjne z zachowaniemit@dw okrelonych w,Przepisach BnO”

5. Jednostka organizacyjna zk&j rundy zobowizana jest do przystania wynikbw zawodow paczt
elektroniczm na adresinfonet@trol.pl oraz orieenterring@aorienteering.org.phie p&niej niz 7 dni po ich
zakaczeniu w formacie obowzujacym w 2009 roku.

6. Zawody rozgrywane as przy pomocy elektronicznego systemu potwierdzapianktéw kontrolnych
Sportldent

7. Wyniki koncowe w klasyfikacji generalnej ogtasza Komisja Raqunéw i Klasyfikacji RInO PZOS po
uzyskaniu wynikéw od &iziego Gtéwnego IPP i DPP doraa padziernika 2009 roku.

8. Regulamin IPP i DPP wchodzizycie z dniem 22.03.2009 roku.




4. Regulamin Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw w RInO:

I. Organizator:
1. Organizatorem MMM jest PZOS.
2. W imieniu PZOS, Wojewddzkie Zaaki Sportowe (WZS) na terenie ktorych organizowanposzczegoline
MMM uzgodni migdzy sola wiodacy WZS oraz termin organizacji MMM.
2. Poszczeg6lne MMM organizujjednostki organizacyjne wytypowane przez WZS neertie ktorych
organizowanegsMMM.
Il. Uczestnictwo:
1. Prawo uczestnictwa w MMM magawodnicy, ktorzy posiadajpolskie obywatelstwo oraz garejestrowani
w PZOS wraz z optacarlicencp zawodnicz na dzié rozgrywania MMM.
2. Zawodnicy uczestniggy w MMM maja obowhzek posiadé wazne badania lekarskie oraz pisemna zgod
opiekunéw prawnych.
3. Zawodnicy z klubu, ktory jest jednostkrganizacyja danych MMM mag prawo uczestniczZyw nich pod
warunkiem przestania do WZS na terenie ktérych migavane s MMM listy oséb wykczonych z organizacji
MMM.
[ll. Konkurencje:
1. MMM rozgrywane g w nasgpujacych konkurencjach:

= dystans sprinterski,

= dystans klasyczny,

= sztafety dwuzmianowe lub trzyzmianowe
IV. Podziat Mig¢dzywojewddzki:
1. W 2009 roku obowguje przy organizacji MMM podziat railzywojewddzki (zwany dalej strefami)

Podzial (strefa) Wojewddztwa
A Opolskie, Dolnglaskie, Matopolskie, Podkarpackisiaskie, Swietokrzyskie
B Pomorskie, Lubuskie, Kujawsko-Pomorskie, Wielkisgiee, Zachodniopomorskie
C Mazowieckie, Lubelskie, t6dzkie, Podlaskie, Warsko-Mazurskie
V. Terminy:
W 2009 roku organizowane /MM w poszczegolnych strefach w ngstijacych terminach:
Strefa Termin organizator miejsce
A 17.10-18.10.2009 UKS Azymek Zdzieszowice Zdziegre
B 09-10.05.2009 PKO Harpagan Gdk Gdask
C 24.04-26.04.2009 Warnsko-Mazurski ZBnOiRS Ostroda

VI. Kategorie wiekowe:
1. MMM w konkurencjach indywidualnych rozgrywangeve nasgpujacych kategoriach wiekowych:

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia
Miodziczki Dziewczta K-14 1996 — 1995
Miodzicy Chiopcy M-14 1996 — 1995
2. MMM w konkurencjach sztafetowych rozgrywanmessnastpujacych kategoriach wiekowych:
Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenig
Mtodziczki Dziewczta KM 1995 i péniej
Mtodzicy Chtopcy MM 1995 i poniej

3. Nie dopuszcza sistartu podczas MMM w konkurencjach indywidualnyzdwodniczek i zawodnikow z
kategorii KIM12.

4. Dopuszcza simozliwo$é startu w sztafecie podczas MMM w konkurencjackafetowych zawodniczek lub
zawodnikéw z kategorii K/IM12 odpowiednio w kategd&tM i MM.

5. Sztafeta reprezentuje klub lub wojewodztwo

VII. Nagrody:

1. Trzej najlepsi zawodnicy oraz trzy najlepszafety MMM w kazdej konkurencji w danej kategorii wiekowej
otrzymup medale oraz tytuly MistrzOw, Wicemistrzéw i Il Vimistrzow Medzywojewddzkich Mistrzostw

Mtodzikéw w RINO.

2. Na medalach umieszczonenapisy:

.Mi edzywojewddzkie Mistrzostwa Mlodzikdw w Rowerow#jzle na Orientaef’ oraz:

. kategoria wiekowa,

. konkurencja:

. miejsce,

. data rozegrania.

. Zawodnicy oraz sztafety z miejsc od 1 do 6 wejl&ategorii wiekowej MMM otrzymuj dyplomy.

. Tres¢ dyplomu powinna zawieéa

. imie i nazwisko,

. klub zawodnika lub sztafety,

. petra nazwe MMM,
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d. konkurencje na jakich byly one rozegrane,

e. miejsce i datrozegrania,

f. podpisy Sdziego Gtownego i Kierownika.

VIIl. Losowanie minut startowych:

1. Interwat startowy w zaimosci od dystansu wynosi: dystans sprinterski - 1 rmapaystans klasyczny - 3
minuty.

2. Dopuszcza gj w przypadku mniejszej ifgi startujcych zawodnikow zvekszenie interwatu startowego tak
by czas ogélny startu zamd¢rsie w przedziale do 90 minut.

3. Dopuszcza si mazliwo$¢é organizacji startu masowego podczas rozgrywaniwodéaw na dystansie
klasycznym.

4. Zawodnicy z tego samego klubu nie magartowa bezpdrednio po sobie. 3k w czasie losowania minut
startowych taka sytuacja zaistnieje to dopuszazensiliwos¢ przesungé na liscie startowe;.

5. Losowanie jest obligatoryjne.e@®&iom Gtéwnym MMM nie wolno zmiené wylosowanych minut
startowych.

6. Nie dopuszczagiosowania wakatow nastie startowe;.

7. Zawodnik ktory spinit sie¢ na start z winy organizatora, startuje w ustalonpterwale czasowym jako
ostatni w swojej kategorii wiekowej.

IX. Kontrola techniczna:

1. WZS na terenie ktérych organizowaneMMM moga wyznaczy kontrolera kartograficznego i zatwierdza
mapy wykorzystywane podczas MMM.

2. WZS na terenie ktorych organizowaaeMMM moga wyznaczy kontrolera tras MMM.

X. Zasady finansowania:

1. MMM organizowanegna zasadach egiowej pomocy finansowej WZS na terenie ktérychamigowane s
MMM.

2. WZS na terenie ktérych organizowang MMM starap sie 0 pomoc finansow m.in. w Wojewddzkich
Interdyscyplinarnych Stowarzyszeniach Sportowyct8®8/lktore to prowadzzadania z zakresu sportu dzieci i
miodziezy z funduszy Ministerstwa Sportu i Turystyki.

3. Pozostale koszty organizacyjne MMM pokryyggdnostki organizacyjne.

4. Koszty uczestnictwa (przejazdy, zakwaterowamgzywienie, optaty startowe) pokrywauczestniczce w
zawodach kluby lub zawodnicy indywidualnie.

5. Jednostki organizacyjne odprowadzdp WZS na terenie ktérych organizowaaeMdiMM 10% wptywédw z
tytutu wpisowego pod warunkiem otrzymania wspafitiansowego z WZS.

6. WZS na terenie ktérych organizowarng MMM pokrywaja koszty nagréd wymienionych w punkcie VII
niniejszego regulaminu dla kategorii K-14, M-14 0kM, MM.

7. WZS na terenie ktérych organizowaneMMM pokrywaja koszty kontroli tras i kontroli kartograficznej, o
ktérym mowa w punkcie IX niniejszego regulaminu.

XI. Sprawy organizacyjne:

1. Sdziego Gléwnego poszczegolnych MMM zatwierdza WZSterenie ktérych organizowaneg BIMM na
wniosek jednostki organizacyjnej danych MMM.

2. Wyniki koncowe ogtasza &lzia Gtowny MMM podczas zakezenia poszczeg6inych MMM.

3. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz raygfanie spraw spornych i protestow doghmxh MMM
nalezy do &dziego Gtéwnego MMM.

4. Odwotania od decyzji¢dziego Gtéwnego MMM rozpatruje Komisja odwotawczstdpnia

5. Regulaminy i komunikaty organizacyjne poszczegdh MMM przesytag klubom i zainteresowanym
zawodnikom jednostki organizacyjne z zachowaniemitedw okrelonych w,Przepisach BnO”.

6. Jednostki organizacyjne poszczegélnych MMM zabpane § do przystania wynikbw MMM pocat
elektroniczm na adresnfonet@trol.pl oraz orieenterring@orienteering.org.plnie p&niej niz 7 dni po ich
zakaczeniu.

7. Wszystkie MMM g przeprowadzane zgodnigRrzepisami Rowerowej Jazdy na Orientglcj

8. MMM rozgrywane g przy pomocy elektronicznego systemu potwierdzaoisktow kontrolnyctSportident

9. Regulamin MMM wchodzi wycie z dniem 22.03.2009 roku.




6. Requlamin Pucharu Najmtodszych w RJnO:

I. Organizator:
1. Organizatorem PN jest PZOS.
2. PN organizuje jednostka organizacyjna wytypowanzaz Pion RIJnO PZOS.
II. Uczestnictwo:
1. Prawo uczestnictwa w PN maawodnicy zarejestrowani w PZOS jak i zawodnioy nizeszeni w ramach
PZOsS.
2. W zawodach sztafetowych PN prawo uczestnictwja sdafety sktadage st z trzech zawodnikéw z danego
klubu, wojewdédztwa lub innegodowiska.
3. Zawodnicy uczestnigey w PN maa obowihzek posiada wazne badania lekarskie oraz pisemrgocd:
opiekunéw prawnych.
[ll. Konkurencje:
PN rozgrywany jest w nagiujacych konkurencjach:
= dystans sprinterski,
= dystansredni,
= scorelauf,
= sztafety dwuzmianowe,

IV. Termin:
W 2009 roku PN rozgrywany jest podczas gasjcych zawodow:
Zawod Termin Dystans Organizator Miejsce
y
13 31 lipca DS
14 1 sierpnia SZ3 .
15 1 sierpnia S UKS Trops Bialystok Supséa
16 2 sierpnia SC

V. Kategorie wiekowe:
1. PN w konkurencjach indywidualnych rozgrywanyt jwsnhastpujacych kategoriach wiekowych:

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia
Dzieci K-12, M-12 1997 i pniej
Mtodzicy K-14, M-14 1996 — 1995
2. PN w konkurencjach sztafetowych rozgrywany yesiastpujacej kategorii wiekowej:
Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia
Mtodzicy KM, MM 1995 i p@niej

3. Dopuszcza simazliwo$é startu Dzieci w kategorii wagszej, gdzie najwisz kategory podczas PN w
konkurencjach indywidualnych ustanawia kategorie K-14 i M-14.

4. Do rozegrania PN w konkurencjach indywidualnyetkazdej kategorii konieczny jest udziat, co najmniej
czterech zawodnikdw.

5. Dopuszcza eimazliwoéé startu w sztafecie gskiej podczas PN w konkurencjach sztafetowych jedne
zawodniczki z kategorii KM odpowiednio w kategdviM.

6. Sztafety s reprezentacja klubu lub wojewodztwa.

VI. Losowanie minut startowych:

1. Interwat startowy w zakmosci od dystansu wynosi: dystans sprinterski — 1 maindystansredni - 2 minuty,
scorelauf - 3 minuty.

2. Dopuszcza sj w przypadku mniejszej ifgi startupcych zawodnikéw zwekszenie interwatu startowego tak
by czas ogélny startu zamd¢rsie w przedziale do 90 minut.

3. Dopuszcza si mazliwo$¢ organizacji startu masowego podczas rozgrywaniwodéaw na dystansie
klasycznym.

4. Zawodnicy z tego samegdo klubu nie magartowd bezpdgrednio po sobie. 3k w czasie losowania minut
startowych taka sytuacja zaistnieje to dopuszegensiliwosé przesuni¢ na liscie startowe;.

5. Losowanie jest obligatoryjnee@®iom Gtownym PN nie wolno zmieriavylosowanych minut startowych.

6. Nie dopuszczagiosowania wakatoéw nastie startowe;.

7. Zawodnik ktéry spgnit sie na start z winy organizatora, startuje w ustalonpterwale czasowym jako
ostatni w swojej kategorii wiekowej.

VII. Klasyfikacje i nagrody:

1. Trzej najlepsi zawodnicy PN w danej kategoriiekdwej oraz trzy najlepsze sztafety PN wzdeg
konkurencji w danej kategorii wiekowej otrzymujmedale oraz tytuty Mistrzéw, Wicemistrzow i Il
Wicemistrzow PN.

2. Na medalach umieszczonenapisy:

»Puchar Najmtodszych w Rowerowejzdezie na Orientag]’ oraz:

a. kategoria wiekowa,

b. konkurencja:



. miejsce,

. data rozegrania.

. Zawodnicy oraz sztafety z miejsc od 1 do 6 wejl&ategorii wiekowej PN otrzymaijdyplomy.

. Trei¢ dyplomu powinna zawieéa

. imie i nazwisko,

. klub zawodnika lub sztafety,

. pelry nazwe PN,

. konkurencje na jakich byly one rozegrane,

. miejsce i datrozegrania,

f. podpisy Sdziego Gtéwnego i Kierownika.

VIIl. Kontrola techniczna:

1. Komisja Kartograficzna PZOS w porozumieniu zreim RIJnO zatwierdza mapy wykorzystywane podczas
PN i maze wyznaczy kontrolera kartograficznego.

2. Komisp Kontroli Zawodéw RInO PZOS me wyznaczy kontrolera tras PN.

IX. Zasady finansowania:

1. PN organizowany jest na zasadach wspoiinansewRnOS na podstawie preliminarza i podpisanej uynow
pomigdzy PZOS i jednostkorganizacyja.

2. Pozostate koszty organizacyjne PN pokrywa jethaosrganizacyjna.

3. Koszty uczestnictwa pokrywagijiczestnicace w zawodach kluby lub zawodnicy indywidualnie.

4. Jednostka organizacyjna odprowadza do PZOS 18mdw z tytutu wpisowego.

5. PZOS pokrywa koszty nagréd wymienionych w pueléil niniejszego regulaminu.

6. PZOS pokrywa koszty kontroli tras i kontroli t@graficznej, o ktdrym mowa w punkcie VIII niniegsgo
regulaminu.

X. Sprawy organizacyjne:

1. Sdziego Gléwnego PN zatwierdza Gtowne KolegiumgdBowskie PZOS na wniosek jednostki
organizacyjnej PN.

2. Wyniki koncowe ogtasza &lzia Gtowny PN podczas zatezenia PN.

3. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz ra@gsfanie spraw spornych i protestow dofmzh PN naley
do S:dziego Gtéwnego PN.

4. Protesty rozpatrujeg8zia Gtowny PN, w dalszej kolejéc Komisje Odwotawcze | i Il instancji PZOS.

5. Odwotania od decyzji¢dziego Gtéwnego PN trafiagdo Komisji Odwotawczych PZOS.

6. Regulaminy i komunikaty organizacyjne PN przepyklubom i zainteresowanym zawodnikom jednostki
organizacyjne z zachowaniem terminéw dlaaych w,Przepisach BnO”.

7. Jednostka organizacyjna PN zolsm@ina jest do przystania wynikbw PN pecalektronicza na adres
infonet@trol.ploraz orieenterring@orienteering.org.phie p&niej niz 7 dni po ich zakaczeniu w formacie
obowigzujacym w 2009 roku.

8. PN jest przeprowadzany zgodnigPzzepisami Rowerowej Jazdy na Orientglcj

9. PN rozgrywany jest przy pomocy elektronicznegsteamu potwierdzania punktéw kontrolnySportident

10. Regulamin PN wchodzi wycie z dniem 22.03.2009 roku.

OO OT O A~,WAOO




7. Requlamin Ogélnopolskiego Turnieju UczniowskichKlubéw Sportowych i Szkét w RInO:

I. Organizator:
1. Organizatorem OTU jest PZOS.
2. OTU organizuje jednostka organizacyjna wytypoavareez Pion RJInO PZOS.
II. Uczestnictwo:
1. Prawo uczestnictwa w OTU majvszystkie Uczniowskie Kluby Sportowe, szkoly paisbwe, gimnazja i
szkoty ponadpodstawowe.
2. Uczniowskie Kluby Sportowe oraz szkolty w OTU negentuy zawodnicy zarejestrowani w PZOS jak i
zawodnicy nie zrzeszeni w ramach PZOS.
3. Uczniowski Klub Sportowy oraz szkolty w OTU repeetup zawodnicy posiadagy pisemi zgocd:
opiekunéw prawnych na start w RInO.
4. Zawodnicy uczestniggy w OTU maj obowhzek posiadawazne badania lekarskie.
5. Dopuszcza siuczestnictwo zawodnika petnoletniego bez halddkarskich jedynie w przypadku zenia
pisemnego @wiadczenia o nienagannym stanie wlasnego zdrowjaduostki organizacyjnej organizggj
zawody OTU.
6. Kazdy Uczniowski Klub Sportowy, szkota me zgtosé do zawodéw w OTU dowolnliczbg zawodnikow.
lll. Konkurencje:
OTU rozgrywany jest w nagtujacych konkurencjach:

= dystans sprinterski,

= dystansredni,

= dystans klasyczny,

= sztafety trzyzmianowe,

IV. Terminy:
W 2009 roku OTU rozgrywany jest podczas gasjcych zawodow:
Zawody Termin Dystans Organizator Miejsce
3 24 kwietnia DS
g ;g ::mgm:g S§3 Warmiasko Mazurski OZBnO Ostroda
6 26 kwietnia DK

V. Kategorie wiekowe:
1. OTU w konkurencjach indywidualnych rozgrywangtjes nastpujacych kategoriach wiekowych:

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia
Dzieci K-12, M-12 1997 i piniej
Mtodzicy K-14, M-14 1996 — 1995
Juniorzy miodsi K-17, M-17 1994 — 1992
Juniorzy K-20, M-20 1991 — 1989
2. OTU w konkurencjach sztafetowych rozgrywasevaasgpujacych kategoriach wiekowych:
Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia
Mtodzicy KM, MM 1995 i p@niej
Juniorzy KJ, MJ 1994 — 1989

3. Do rozegrania OTU w konkurencjach indywidualnyetkazdej kategorii konieczny jest udzial, co najmniej
czterech zawodnikdw.

4. Dopuszcza simozliwo$é startu zawodnika w kategorii wgzej, gdzie najwisz, kategora podczas OTU w
konkurencjach indywidualnych ustanawia kategorie K-20 i M-20.

5. Dopuszcza simazliwo$¢ startu w sztafecie podczas OTU w konkurencjacafsiwych jednej zawodniczki
lub zawodnika z kategorii KM i MM odpowiednio w leagorii KJ i MJ.

6. Dopuszcza simazliwo$é startu w sztafecie eskiej podczas OTU w konkurencjach sztafetowych ¢gdn
zawodniczki z kategorii KM, KJ odpowiednio w kategdIM, MJ.

7. Sztafeta reprezentuje klub, szkhbib wojewddztwo.

VI. Punktacja i zasady klasyfikacji:

1. Podczas OTU prowadzongldasyfikacje:

a. drizynowa, obejmujca wszystkie kategorie wiekowe i zawody,

b. indywidualna, obejmaga wszystkie zawody w danej kategorii wiekowej.

2. Punktacja w klasyfikacji diynowej OTU we wszystkich kategoriach wiekowych jesinolita.

a. llos¢ punktéw zdobytych przez zawodnika w danych zawbdadywidualnych OTU wynika z zetiego przez
niego miejsca i wynosi odpowiednio:

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 34 35 i dalsze

Punkty 40 37 35 33 31 30 29 . 2 1

b. llos¢ punktéw zdobytych przez sztafetv danych zawodach sztafetowych OTU trzyzmianowygimika z
zajetego przez sztafetmiejsca i wynosi odpowiednio:



Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 11 12 i dalsze

Punkty 120 99 87 78 69 60 51 " 15 6

c. Punkty zdobyte przez dasztafe¢ wojewddzk podczas OTU w konkurencjach sztafetowych dzielpszez
ilos¢ zawodnikéw startucych w sztafecie i przydziela esiposzczegdlnym zawodnikom z danej sztafety
wojewodzkiej.

d. W zawodach OTU do klasyfikacji drgnowej punkty zdobywaj wszyscy zawodnicy, ktorzy ukozyli
zawody i zostali sklasyfikowani w wynikach sawych zawoddow.

e. Kady zawodnik, ktéry ukaczyt zawody, zdobywa co najmniej 1 punkt.

f. Suma punktéw uzyskanych przez zawodnikow jednegmiowskiego klubu sportowego, szkoty sktadarsi
wynik koncowy w klasyfikacji draynowej OTU.

g. W przypadku réwnej ikei punktéw w klasyfikacji driynowej OTU o wyszym miejscu danego
Uczniowskiego Klubu Sportowego lub szkoty decydkigéejno:

1) wigksza ila¢ zwycigstw zawodnikéw z danego Uczniowskiego Klubu Spoegey szkoty w poszczegdélnych
zawodach OTU,

2) wieksza ilg¢ miejsc drugich i kolejnych w poszczegélinych zawdd®TU.

3. Do kaacowego wyniku w klasyfikacji indywidualnej OTU zetfiana jest suma czaséw uzyskanych podczas
zawodow indywidualnych OTU przez danego zawodnik@dawej kategorii wiekowej.

VII. Klasyfikacje i nagrody:

1. Trzy najlepsze Uczniowskie Kluby Sportowe, sgketklasyfikaciji drizynowej OTU otrzymuj puchary.

2. Uczniowskie Kluby Sportowe, szkoty z miejsc oddl.6 w klasyfikacji driaynowej OTU otrzymuj dyplomy.

3. Trzej najlepsi zawodnicy w klasyfikacji indywidimej OTU w danej kategorii wiekowej otrzymujnedale
oraz tytuty Mistrzow, Wicemistrzow i [l Wicemistres6OTU.

4. Zawodnicy z miejsc od 1 do 6 w klasyfikacji imdgualnej OTU w danej kategorii wiekowej otrzymuj
dyplomy.

VIIl. Kontrola techniczna:

1. Komisja Kartograficzna PZOS w porozumieniu zreim RInO zatwierdza mapy wykorzystywane podczas
OTU i maze wyznaczy kontrolera kartograficznego.

2. Komisp Kontroli Zawodéw RInO PZOS me wyznaczy kontrolera tras OTU.

IX. Zasady finansowania:

1. OTU organizowany jest na zasadach wspoffinane@v®ZOS na podstawie preliminarza i podpisanej
umowy pom¢dzy PZOS i jednostkorganizacyija.

2. Pozostate koszty organizacyjne OTU pokrywa jeth@organizacyjna

3. Koszty uczestnictwa pokrywajuczestniczce w zawodach Uczniowskie Kluby Sportowe lub szkiofly
zawodnicy indywidualnie.

4. Jednostka organizacyjna odprowadza do PZOS 1086ww z tytutu wpisowego.

5. PZOS pokrywa koszty nagréd wymienionych w pueléil niniejszego regulaminu.

6. PZOS pokrywa koszty kontroli tras i kontroli t@agraficznej, o ktdrym mowa w punkcie VIII niniegsgo
regulaminu.

X. Sprawy organizacyjne:

1. Sdziego Gtéwnego OTU powotuje Gildéwne Kolegiumed3iowskie PZOS na wniosek jednostki
organizacyjnej OTU.

2. Wyniki koncowe ogtasza &izia Gtowny OTU podczas zakezenia OTU.

3. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz ra@ggfanie spraw spornych i protestow dogmzrh OTU naley

do S:dziego Gtéwnego OTU.

4. Protesty rozpatrujegB8zia Gtowny OTU, w dalszej kolejdoi Komisje Odwotawcze 1 i Il instancji PZOS.

5. Odwotania od decyzji¢fiziego Gtownego OTU trafigjdo Komisji Odwotawczych PZOS.

6. Regulaminy i komunikaty organizacyjne poszczegéh zawodéw OTU przesyta Uczniowskim Klubom
Sportowym, szkotom i zainteresowanym zawodnikomngstka organizacyjna z zachowaniem terminéw
okreslonych w,Przepisach BnO’

7. Jednostka organizacyjna zawoddéw OTU zobpana jest do przystania wynikow zawoddéw paczt
elektroniczm na adresinfonet@trol.pl oraz orieenterring@orienteering.org.phie p&niej niz 7 dni po ich
zakaczeniu w formacie obowzujacym w 2009 roku.

8. OTU rozgrywany jest przy pomocy elektronicznegstemu potwierdzania punktow kontrolny@portident

9. Regulamin OTU wchodzi wycie z dniem 22.03.2009 roku.




8. Regulamin Pucharu Polski w Maratonach RInO:

I. Organizator:

. Organizatorem PPM jest PZOS.

. Poszczegdlne zawody PPM orgarnigefnostki organizacyjne wytypowane przez KomRpwerow PZOS.
. Uczestnictwo:

. Prawo uczestnictwa w PPM majawodnicy zarejestrowani w PZOS jak i zawodnigznzeszeni.

. Zawodnicy uczestnigzy w PPM maj obowikzek posiadawazne badania lekarskie.

. Dopuszcza siuczestnictwo zawodnikéw petnoletnich bez hadzkarskich jedynie w przypadku zenia
pisemnego €wiadczenia o nienagannym stanie wlasnego zdrowjaduaostki organizacyjnej organizogj
zawody PPM.

4. Zawodnicy niepetnoletni startuyv zawodach PPM tylko po uzyskaniu pisemnej zgopigkundw prawnych
na start w RInO oraz tylko pod opigbsoby petnoletniej.

WNPFP =N

[ll. Terminy:
W 2009 roku PPM rozgrywany jest podczas g@aghcych zawodow:
Zawody Termin Dystansg Organizator Miejsce
1 18 kwietnia| 200 km ERNO HARPAGAN-37 PKO g':aRﬁEIf‘GAN Woj. Pomorskie
. okolice
2 09 maja 100 km DYMNO 2009 HKT TREP Warszgwa
Warszawy
20 czerwca| 100 Kkn BikeOrient 2009 Wolborskie TKiT Wolb6rz
4 , 3 . 160 km Odyseja Jurajska TST Compass Kraké@kolice Krakowa
pazdziernika
5 7 1 200km|  ERnO HARPAGAN-38 | PROHARPAGAN |\ pomorskie
pazdziernika Gdansk
Woj.
6 18'19 200 km VIII Nocha Masakra 2009 KInO PRE.GO Zachodniopomo
grudnia Szczecin skie
IV. Kategorie wiekowe:
1. Zawodnicy w klasyfikacji PPM dzieleni sia nas{pujace kategorie:
Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia
Kobiety K Bez ograniczewiekowych
Mezczyzni M Bez ograniczé& wiekowych

2. Podziat nagpuje po ogtoszeniu wynikéw keowych poszczegdélnych zawodow PPM.

V. Klasyfikacja i zasady punktaciji:

1. Poszczegdlne zawody PPM rozgrywamea jednym dystansie, o tej samej trudndrasy, usytuowaniu PK i
pomiarze czasu dla wszystkich kategorii startowych.

2. Warunkiem klasyfikowania zawodnikow w PPM w digkegtegorii za dane zawody jest wspolna klasyfikacj
koncowa zawodow uwzgtiniajaca wszystkich zawodnikéw niezalge od wieku oraz startu indywidualnego
czy tez zespotowego.

3. Do klasyfikacji PPM zaliczanych jest 6 zawoddw.

4. Do klasyfikacji PPM sumowanes 3 najlepsze wyniki danego zawodnika w wspdlnychskfikacjach
koncowych poszczeg6lnych zawoddw.

5. llos¢ punktéw do klasyfikacji PPM zdobytych przez zawddnw danych zawodach PPM wynika zetafo
przez niego miejsca:

a. w zawodach z klasyfikacgespotow punkty PPM przyznaje skazdemu czionkowi zespotu wedtug zasady:

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 44 45 i dalsze
Punkty 100 92 88 84 80 78 76 2 1

b. w zawodach z klasyfikacjndywidualm punkty PPM przyznaje skazdemu zawodnikowi wedtug zasady:
Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1( O A - 14 88 i dalsge
Punkty 100/ 96| 92| 900 88 86 84 82 80 T9 V8 . 2 1

6. W przypadku zefia tego samego miejsca przez dvgdzwiccej zespotdw lub zawodnikow, wszystkie one
otrzymup tg samy ilos¢ punktéw do PPM, przewidziarza to miejsce w regulaminie PPM.

7. Przy ustalaniu kolejnych miejsc, w sytuacji 6rkj mowa w punkcie 6, brana jest pod uwdgs¢ zespotow
lub zawodnikow jak sklasyfikowano przed danym zespotem lub zawodmkie

8. W przypadku gdy zawody rozgrywaregevs kilku etapach skladagych sk tacznie na dystans zawodéw PPM
(minimum 100 km), punkty zdobywagawodnicy, ktérzy wystartowali na wszystkich etepaawodow.

9. W zawodach PPM punkty zdobywayszyscy zawodnicy, ktérzy ukozyli zawody.

10. Zawodnicy, ktérzy otrzymali NKL na zawodach PBWzymup do klasyfikacji PPM, 0 punktow.

11. W przypadku réwnej ikei punktéw w klasyfikacji PPM o waszym miejscu danego zawodnika decyduje
kolejno:

a. wieksza ilgi¢ zwycigstw danego zawodnika w poszczegoélnych zawodach PPM,



b. wicksza ilgi¢ miejsc drugich i kolejnych w poszczegdlnych zaweidBPM.

VI. Nagrody:

1. Zawodnicy z miejsc od 1 do 3 w klasyfikacji gaaieej PPM w danej kategorii otrzymupuchary.

2. Zawodnicy z miejsc od 1 do 20 w klasyfikacji gesinej PPM w danej kategorii otrzymugyplomy.

VIl. Zasady finansowania:

1. Koszty organizacyjne zawodow PPM pokryavaidnostki organizacyjne.

2. Koszty uczestnictwa (przejazdy, zakwaterowamigzywienie, optaty startowe) pokrywajczestnicace w
zawodach kluby lub zawodnicy indywidualnie.

3. Koszty nagréd wymienionych w punkcie VI ninigggp regulaminu pokrywajjednostki organizacyjne
poszczegoblnych zawodéw PPM.

VIII. Sprawy organizacyjne:

1. Sdziego Gtéwnego PPM powotuje Pion RInO PZOS.

2. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz ra@gsgfanie spraw spornych i protestow dogmzh PPM nalgy
do S:dziego Gtéwnego PPM.

4. Protesty rozpatrujeg8zia Gtowny PPM, w dalszej kolejtm Komisje Odwotawcze | i Il instancji PZOS.

5. Odwotania od decyzji¢fiziego Gtownego PPM trafiado Komisji Odwotawczych PZOS.

4. Regulaminy i komunikaty organizacyjne poszczegdh rund PPM przesylajklubom i zainteresowanym
zawodnikom jednostki organizacyjne minimum na jede@sihc przed zawodami.

5. Wyniki koncowe w klasyfikacji generalnej PPM ogtasza KomR@averowa PZOS do keoa stycznia 2010
roku.

6. Regulamin PPM wchodzi wycie z dniem 22.03.2009 roku.



9. Zasady zdobywania Klas Sportowych w RJInO:

1. Zarad PZOS na wniosek Pionu RIJNnO PZOS ustalit gpagice zasady zdobywania klas sportowych w
rowerowej jedzie na orientagjw 2009 roku.
2. Klas; sportovs, mog otrzyma tylko zawodnicy, ktérzy na daterozgrywania zawoddéw posiadapptacomn,
licencig PZOS.
3. Klasy sportowe przyznajessia zagcie miejsca na zawodach w konkurenciji:

= dystans sprinterski

= dystansredni

= dystans klasyczny

= dystans diugi

= gsztafety trzyzmianowe

= sztafety dwuzmianowe
4. Klasy sportowe przyznajeesie wzgédu na zajcie miejsca na zawodach odpowiedniej rangi:

Rodzaj zawodéw Zajete miejsce
Klasa sportowa| MM M I Il 1

MISTRZOSTWA SWIATA (seniorzy - K/M)

- indywidualnie 1-8 9-16

- sztafeta 1-6 7-12
MISTRZOSTWA EUROPY (seniorzy - K/M)

- indywidualnie 1-6 7-12

- sztafeta 1-3 4-8
RANKING SWIATOWY WRE IOF (klasyfikacja kacowa)

- indywidualnie 1-8 9-16
ZAWODY WRE IOF (K21, M21 - przy udziale przedstawicieli min. 8
krajow w tej kategorii)

- indywidualnie 1-3 4-6
MISTRZOSTWA SWIATA (juniorzy — K/M)

- indywidualnie 1-8 9-16

- sztafeta 1-6 7-12
PUCHAR EUROPY (juniorzy miodsi - K/M)

- indywidualnie 1-3 4-8

- sztafeta 1 2-3
MISTRZOSTWA POLSKI (seniorzy — K/M)

- indywidualnie 1-3 4-6 7-9

- sztafeta 1 2 3
MISTRZOSTWA POLSKI (juniorzy — K/M)

- indywidualnie 1 2-3 4-6

- sztafeta 1 2-3
MISTRZOSTWA POLSKI (juniorzy mtodsi - K/M)

- indywidualnie 1-3 4-6 7-9
PUCHAR NAJMLODSZYCH
(mtodzicy — K/IM)

- indywidualnie 1-3 4-6

- sztafeta 1 2-3
(dzieci — K/M)

- indywidualnie 1-3
MI EDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA (miodzicy - K/M)

- indywidualnie 1 2-4

- sztafeta 1
MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA (seniorzy - M)

- indywidualnie 1 2-3

- sztafeta 1
MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA (juniorzy - K/M)

- indywidualnie 1 2-3

- sztafeta 1
MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA (juniorzy mitodsi - K/M)

- indywidualnie 1 2-3




MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA (miodzicy - K/M)
- indywidualnie 2-3
- sztafeta 1
MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA (dzieci - K/M)
- indywidualnie 1

Dodatkowym warunkiem przyznania klasy sportowejasmgnicte miejsce w Mistrzostwach Polski, Mistrzostwa
Wojewaddztwa, Pucharze Najmtodszych i Mistrzostwitthdzywojewddzkich jest uzyskanie czasu jazdy, ktdapewi

bedzie:

Klasa M — 110 % czasu zwygzicy
Klasa | — 120% czasu zwyxzicy
Klasa Il — 130 % czasu zwygcy
Klasa Ill — 140% czasu zwygicy

ach

5. Klasy sportowe przyznajeesze wzgédu na zdobycie odpowiedniej #ia punktow w Indywidualnym
Pucharze Polski (Ranking) (waftd procentowe w stosunku do najiggego wyniku punktowego w

klasyfikacji generalnej IPP w danej kategorii wialg):

Klasa sportowa M I Il Il
Kategorie K-21, M-21 senior 90% 80% 70% 60%
Kategorie K-20, M-20 junior 90% 80% 70%
Kategorie K-17, M-17 junior mtodszy 90% 80% 70%
Kategorie K-14, M-14 mtodzik 90% 80%
Kategorie K-12, M-12 dzieci 90%

6. Wszystkie Klasy Sportowe w RIJnO nadaje Komisggutaminéw i Klasyfikacji RInO PZOS, a zatwierdza

Zarzad PZOS.

7. Zasady zdobywania klas sportowych w RInO w 2088 wchodz w zycie z dniem 22.03.2009 roku.



10. Kateqgorie rozgrywane w CTZ i RTZ w RInO w 20090oku:

1. Zarad PZOS na wniosek Pionu RInO PZOS ustalitgpagice kategorie wiekowe w zawodach rangi CTZ i
RTZ w Rowerowej Jadzie na Orientagjw 2009 roku.

2. Zawody indywidualne CTZ i RTZ rozgrywangw nas¢pujacych kategoriach wiekowych:

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia
Dzieci K-12, M-12 1997 i péniej
Mtodzicy K-14, M-14 1996 — 1995

Juniorzy miodsi K-17, M-17 1994 — 1992
Juniorzy K-20, M-20 1991 — 1989
Seniorzy K-21, M-21 1988 — 1970
Weterani K-40, M-40 1969 — 1960
Weterani K-50+ i M-50 1959 i wczgiej, 1959 — 1950
Weterani M-60 1949 — 1940
Weterani M-70+ 1939 i wcZaiej

3. Zawody sztafetowe CTZ i RTZ rozgrywangevs nastpujacych kategoriach wiekowych:
Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia
Mtodzicy KM, MM 1995 i p&niej
Juniorzy KJ, MJ 1994 — 1989
Seniorzy K, M 1988 — 1970
Weterani KW, MW 1969 i wczmiej

4. Podziat kategorii w zawodach CTZ i RTZ w 2008uavchodzi wzycie z dniem 22.03.2009 roku.



11. Format zgtoszé i wynikéw obowiazujacy na zawodach RInO w 2009 roku:

1. Komisja Rowerowa PZOS ustalita ngmstjacy format zglosze i wynikow obowiazujacych na zawodach
RJINO w 2009 roku.

2. Format zgtosze

a. Zgtoszenia na zawody zamieszczone w kalendafZ @usz by¢ przekazywane wécisle okrelonym
formacie za pomagcpoczty elektronicznej, chyb#e organizator ok to inaczej (np. formularz zgtoszeniowy
na stronie www),

b. Zgloszenia powinny ldyzapisane w postaci pliku tekstowego (txt) w dowainedytorze tekstowym (np.
Notatnik) bez formatowania wedtug wzoru:

Kategoria;Nazwisko InsiNumer Klubu;Licencja(nr ewidencyjny);Numer SI;NurtfeP

Np.

K14;Kowalska Anna;Z25;00056;412550;199

K14;Misiak Ewa;Z25;225023;;

Przyktad nr 1 — wszystkie dane, Przyktad nr 2 ewidencyjny zamiast licencji, brak chipa, brak BPI

c. W przypadku braku np. nr Chipa wpisujemy (zo&any) tylko srednik ,, ; ”

d. Nr ewidencyjny zamiast nr licencji podajemy TYQKntedy gdy zawodnik nie posiada licencji PZOS,
e. Zgloszenia odbiegaje od wskazanego formatgda odsytane nadawcy do poprawki,

f. Format zgtoszéena zawody RTZ pozostaje w gestii organizatorowadaw RTZ.

3. Format wynikéw:
a. Wyniki zawodow CTZ i RTZ mugaby¢ przestane zgodnie z paszymi wytycznymi.

= zawody w ktérych @yto systemu Sport Ident:
Nalezy przesta dwa pliki. Jeden w formacie html (uktad dowolny)oelu prezentacji wynikéw na stronie
www.mtbo.pl, drugi (w celach rankingowych) w formacie teksyomv(txt) wg wzoru:

Kategoria;Nazwisko InsiNumer Klubu;Licencja(nr ewidencyjny);Numer IPP;Vil/n

Pola mog by¢ oddzielonesrednikiem lub mié stah diugas¢, czynnikiem najistotniejszym jest kolejdo
pol — w przypadku programu Orienteering Organizexegtowalny jest format czeski.

= zawody rozgrywane na kartach startowych:
Nalezy wprowadzt wyniki do wzorcowego pliku arkusza kalkulacyjnefgrcel lub OpenOffice. Oba pliki
do pobrania na stronie www.mtboyldziale Komisja->Regulaminy

b. Wyniki odbiegaice od wymaganego formateda odsytane nadawcy do poprawki,

c. W przypadku zawodow wielodniowych obawilje zasada 1 dzielplik,

d. Jeeli jest prowadzona klasyfikacja za wszystkie dmivadow dodatkowo plik z klasyfikacigbiorca (gdy
uzywany jest system Sl tylko format html).

4. Format zgtoszei wynikow w zawodach RInO na 2009 rok wchpdzzycie z dniem 22.03.2009 roku.



