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1. Regulamin Mistrzostw Polski w RJnO: 

I. Organizator: 
1. Organizatorem MP jest PZOS.  
2. Poszczególne MP organizują jednostki organizacyjne wytypowane przez Pion RJnO PZOS. 
II. Uczestnictwo: 
1. Prawo uczestnictwa w MP mają zawodnicy którzy posiadają polskie obywatelstwo oraz są zarejestrowani w 
PZOS wraz z opłaconą licencją na dzień rozgrywania MP we wszystkich kategoriach lub opłaconą kartą 
zawodnika w kategoriach K-40, M-40, K-50+, M-50 i M-60+. 
2. Pozostali zawodnicy startują w MP poza konkurencją i są losowani na początku listy startowej. 
3. Zawodnicy uczestniczący w MP mają obowiązek posiadać waŜne badania lekarskie. 
4. Zawodnicy niepełnoletni uczestniczą w MP tylko po uzyskaniu pisemnej zgody opiekunów prawnych na start 
w RJnO. 
5. Zawodnicy z klubu, który jest jednostką organizacyjną danych MP mają prawo uczestniczyć w nich pod 
warunkiem przesłania do PZOS listy osób wyłączonych z organizacji MP. 
III. Konkurencje: 

� MP rozgrywane są w następujących konkurencjach: 
� dystans sprinterski, 
� dystans średni, 
� dystans klasyczny, 
� dystans długi, 
� scorelauf 
� sztafety trzyzmianowe, 

IV. Terminy: 
W 2009 roku MP organizowane są podczas następujących zawodów: 

Zawody Termin Dystans Organizator Miejsce 
4 25 kwietnia SZ3 
5 25 kwietnia S 

Warmińsko Mazurski OZBnOiRS Ostróda 

8 16 maja DS WKS Flota Gdynia Gdynia 
11 6 czerwca DK Zachodniopomorski OZOS Barlinek 
16 2 sierpnia SC UKS Trops Białystok Supraśl 
17 19 września DD Warszawsko – Mazowiecki ZOS Mrozy 

V. Kategorie wiekowe: 
1. MP w konkurencjach indywidualnych rozgrywane są w następujących kategoriach wiekowych: 

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia 
Juniorzy młodsi K-17, M-17 1994 – 1992 

Juniorzy K-20, M-20 1991 – 1989 
Seniorzy K-21, M-21 1988 – 1970 
Weterani K-40, M-40 1969 – 1960 
Weterani K-50+ i M-50 1959 i wcześniej, 1959 – 1950 
Weterani M-60 1949 - 1940 
Weterani M-70+ 1939 i wcześniej 

2. MP w konkurencjach sztafetowych rozgrywane są w następujących kategoriach wiekowych: 
Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia 

Juniorzy KJ, MJ 1994 – 1989 
Seniorzy K, M 1988 – 1970 
Weterani KW, MW 1969 i wcześniej 

3. Dopuszcza się moŜliwość startu Weteranów w kategorii wyŜszej, gdzie najwyŜszą kategorią podczas MP w 
konkurencjach indywidualnych ustanawia się kategorie K-21 i M-21, a podczas MP w konkurencjach 
sztafetowych kategorie K i M pod warunkiem posiadania waŜnej licencji PZOS na dzień rozgrywania MP. 
4. Dopuszcza się start zawodnika w kategorii wyŜszej tylko gdy dany klub zawodnika lub zawodnik 
indywidualny zgłosi do PZOS start zawodnika w kategorii wyŜszej w całym sezonie sportowym 2009 roku. 
(powyŜsze nie ma zastosowania dla K/M 12 i K/M 14) 
5. Do rozegrania MP w konkurencjach indywidualnych w kaŜdej kategorii konieczny jest udział, co najmniej 
czterech zawodniczek lub zawodników.  
6. Dopuszcza się moŜliwość startu w sztafecie podczas MP w konkurencjach sztafetowych jednej zawodniczki 
lub zawodnika z kategorii KJ i MJ odpowiednio w kategorii K i M oraz jednej zawodniczki lub zawodnika z 
kategorii KM i MM odpowiednio w kategorii KJ i MJ.  
7. Dopuszcza się moŜliwość startu w sztafecie męskiej podczas MP w konkurencjach sztafetowych jednej 
zawodniczki z kategorii KJ, K, KW odpowiednio w kategorii MJ, M, MW. 
8. Sztafety są reprezantacją klubów lub województw. 
 



VI. Losowanie minut startowych: 
1. Interwał startowy w zaleŜności od dystansu wynosi: dystans sprinterski - 1 minuta, dystans średni - 2 minuty, 
dystans klasyczny, długi i scorelauf - 3 minuty.  
2. Dopuszcza się, w przypadku mniejszej ilości startujących zawodników zwiększenie interwału startowego tak 
by czas ogólny startu zamknął się w przedziale do 90 minut.  
3. Dopuszcza się moŜliwość organizacji startu masowego podczas rozgrywania zawodów na dystansie 
klasycznym i długim. 
4. Zawodnicy z tego samego klubu nie mogą startować bezpośrednio po sobie. Jeśli w czasie losowania minut 
startowych taka sytuacja zaistnieje to dopuszcza się moŜliwość przesunięć na liście startowej. 
5. Losowanie jest obligatoryjne. Sędziom Głównym MP nie wolno zmieniać wylosowanych minut startowych. 
6. Nie dopuszcza się losowania wakatów na liście startowej. 
7. Zawodnik który spóźnił się na start z winy organizatora, startuje w ustalonym interwale czasowym jako 
ostatni w swojej kategorii wiekowej. 
VII. Nagrody: 
1. Trzej najlepsi zawodnicy oraz trzy najlepsze sztafety MP w kaŜdej konkurencji w danej kategorii wiekowej 
otrzymują medale oraz tytuły Mistrzów, Wicemistrzów i II Wicemistrzów Mistrzostw Polski w RJnO.  
2. Na medalach umieszczone są napisy: 
„Mistrzostwa Polski w Rowerowej Jeździe na Orientację” oraz: 
a. kategoria wiekowa, 
b. konkurencja, 
c. miejsce, 
d. data rozegrania. 
3. Zawodnicy oraz sztafety z miejsc od 1 do 6 w danej kategorii wiekowej MP otrzymują dyplomy. 
4. Treść dyplomu powinna zawierać: 
a. imię i nazwisko,  
b. klub zawodnika lub sztafety,  
c. pełną nazwę MP, 
d. konkurencje na jakich były one rozegrane,  
e. miejsce i datę rozegrania, 
f. podpisy Sędziego Głównego i Kierownika. 
VIII. Kontrola techniczna: 
1. Komisja Kartograficzna PZOS w porozumieniu z przedstawicielem Pionu RJnO zatwierdza mapy 
wykorzystywane podczas MP i moŜe wyznaczyć kontrolera kartograficznego. 
2. Komisja Kontroli Zawodów RJnO PZOS moŜe wyznaczyć kontrolera tras MP. 
IX. Zasady finansowania: 
1. MP organizowane są na zasadach współfinansowania przez PZOS na podstawie preliminarza i podpisanej 
umowy pomiędzy PZOS i jednostką organizacyjną. 
2. Pozostałe koszty MP pokrywają jednostki organizacyjne.  
3. Koszty uczestnictwa pokrywają uczestniczące w zawodach kluby lub zawodnicy indywidualnie. 
4. Jednostki organizacyjne odprowadzają do PZOS 10% wpływów z tytułu wpisowego. 
5. PZOS pokrywa koszty kontroli tras i kontroli kartograficznej, o którym mowa w punkcie VIII niniejszego 
regulaminu. 
X. Sprawy organizacyjne: 
1. Sędziego Głównego poszczególnych MP zatwierdza Główne Kolegium Sędziowskie PZOS na wniosek 
jednostki organizacyjnej danych MP. 
2. Wyniki końcowe ogłasza Sędzia Główny MP podczas zakończenia poszczególnych MP. 
3. Protesty rozpatruje Sędzia Główny MP, w dalszej kolejności Komisje Odwoławcze I i II instancji PZOS.  
4. Odwołania od decyzji Sędziego Głównego MP trafiają do komisji odwoławczych. 
5. Regulaminy i komunikaty organizacyjne poszczególnych MP przesyłają klubom i zainteresowanym 
zawodnikom jednostki organizacyjne MP z zachowaniem terminów określonych w „Przepisach BnO”. 
6. Jednostki organizacyjne poszczególnych MP zobowiązane są do przysłania wyników MP pocztą elektroniczną 
na adres infonet@trol.pl oraz orieenterring@orienteering.org.pl nie później niŜ 7 dni po ich zakończeniu w 
formacie obowiązującym w 2009 roku. 
7. Wszystkie MP są przeprowadzane zgodnie z „Przepisami Rowerowej Jazdy na Orientację” . 
8. Obowiązkowo MP rozgrywane są przy pomocy elektronicznego systemu potwierdzania punktów kontrolnych 
SportIdent. 
9. Regulamin MP wchodzi w Ŝycie z dniem 22.03.2009 roku. 



 
2. Regulamin Klubowych Mistrzostw Polski w RJnO: 

 
I. Organizator: 
1. Organizatorem KMP jest PZOS. 
2. Poszczególne rundy KMP organizują jednostki organizacyjne wytypowane przez Pion RJnO PZOS. 
II. Uczestnictwo: 
1. Prawo uczestnictwa w KMP mają wszystkie kluby zarejestrowane w PZOS, które na dzień rozgrywania 
zawodów posiadają opłaconą licencję klubową. 
2. Kluby w KMP reprezentują zawodnicy zarejestrowani w PZOS, którzy na dzień rozgrywania zawodów 
posiadają opłaconą licencję zawodniczą. 
3. Pozostali zawodnicy startują w KMP poza konkurencją i są losowani na początku listy startowej. 
4. Zawodnicy uczestniczący w KMP mają obowiązek posiadać waŜne badania lekarskie. 
5. Zawodnicy niepełnoletni uczestniczą w zawodach KMP tylko po uzyskaniu pisemnej zgody opiekunów 
prawnych na start w RJnO. 
6. Zawodnicy z klubu, który jest jednostką organizacyjną danych KMP mają prawo uczestniczyć w nich pod 
warunkiem przesłania do PZOS listy osób wyłączonych z organizacji KMP. 
7. KaŜdy klub moŜe zgłosić do zawodów w KMP dowolną liczbę zawodników. 
III. Konkurencje: 
KMP rozgrywane są w następujących konkurencjach: 

� dystans średni, 
� dystans klasyczny, 
� dystans długi, 

IV. Terminy: 
1. W 2009 roku KMP rozgrywane są w dwóch rundach podczas następujących zawodów: 

Zawody Termin Dystans Organizator Miejsce 
1 28 marca DS 
2 29 marca DK 

UKS Lotna Zdzieszowice Tułowice 

17 19 września DD 
18 20 września DS 

Warszawsko – Mazowiecki ZOS Mrozy 

V. Kategorie wiekowe: 
1. KMP rozgrywane są w następujących kategoriach wiekowych: 

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia 
Młodzicy K-14, M-14 1996 – 1995 

Juniorzy młodsi K-17, M-17 1994 – 1992 
Juniorzy K-20, M-20 1991 – 1989 
Seniorzy K-21, M-21 1988 – 1970 

2. Dopuszcza się moŜliwość startu Weteranów w kategorii wyŜszej, gdzie najwyŜszą kategorią podczas KMP 
ustanawia się kategorie K-21 i M-21 pod warunkiem posiadania waŜnej licencji PZOS na dzień rozgrywania 
KMP. 
3. Dopuszcza się start zawodnika w kategorii wyŜszej tylko gdy dany klub zawodnika lub zawodnik 
indywidualny zgłosi do PZOS start zawodnika w kategorii wyŜszej w całym sezonie sportowym 2009 roku. 
(powyŜsze nie ma zastosowania dla K/M 12) 
4. Do rozegrania KMP w konkurencjach indywidualnych w kaŜdej kategorii konieczny jest udział, co najmniej 
czterech zawodniczek lub zawodników.  
VI. Punktacja i zasady klasyfikacji: 
1. Klasyfikacja generalna KMP obejmuje wszystkie kategorie wiekowe i zawody. 
2. Punktacja KMP we wszystkich kategoriach wiekowych jest jednolita. 
3. Ilość punktów zdobytych przez zawodnika w danych zawodach indywidualnych KMP wynika z zajętego 
przez niego miejsca i wynosi odpowiednio: 
Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 …. 34 35 i dalsze 
Punkty 40 37 35 33 31 30 29 …. 2 1 
4. Na wynik końcowy klubu w klasyfikacji generalnej KMP składają się punkty 3 najwyŜej sklasyfikowanych 
zawodników z danego klubu w poszczególnych kategoriach wiekowych podczas poszczególnych zawodów 
KMP 
5. W przypadku równej ilości punktów w klasyfikacji generalnej KMP o wyŜszym miejscu danego klubu 
decyduje kolejno: 
a. większa ilość zwycięstw danego klubu w poszczególnych rundach KMP, 
b. większa ilość miejsc drugich i kolejnych w poszczególnych rundach KMP, 
c. większa ilość zdobytych punktów danego klubu w ostatniej rundzie KMP. 
VII. Nagrody: 
1. Trzy najlepsze kluby w klasyfikacji generalnej KMP otrzymuje puchary. 
2. Kluby z miejsc od 1 do 6 w klasyfikacji generalnej KMP otrzymują dyplomy. 



3. Kluby za zajęte miejsca w klasyfikacji generalnej KMP otrzymają odpowiednio status klubów ligowych na 
rok 2010: 
a. z miejsc od 1 do 6 status Klubu Pierwszej Ligi, 
b. z miejsc od 7 do 12 status Klubu Drugiej Ligi, 
c. z miejsc od 13 do 18 status Klubu Trzeciej Ligi. 
VIII. Zasady finansowania: 
1. Koszty organizacyjne zawodów KMP pokrywają jednostki organizacyjne. 
2. Koszty uczestnictwa pokrywają uczestniczące w zawodach kluby lub zawodnicy indywidualnie. 
3. Koszty nagród wymienionych w punkcie VII niniejszego regulaminu pokrywa PZOS.  
IX. Sprawy organizacyjne: 
1. Sędziego Głównego KMP powołuje Pion RJnO PZOS. 
2. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych i protestów dotyczących KMP naleŜy 
do Sędziego Głównego KMP. 
3. Odwołania od decyzji Sędziego Głównego KMP rozpatruje komisja odwoławcza I instancji, a dalej II 
instancji  
4. Regulaminy i komunikaty organizacyjne poszczególnych rund KMP przesyłają klubom i zainteresowanym 
zawodnikom jednostki organizacyjne z zachowaniem terminów określonych w „Przepisach BnO”. 
5. Jednostka organizacyjna kaŜdej rundy KMP zobowiązana jest do przysłania wyników zawodów pocztą 
elektroniczną na adres infonet@trol.pl oraz orieenterring@orienteering.org.pl nie później niŜ 7 dni po ich 
zakończeniu w formacie obowiązującym w 2009 roku. 
6. KMP rozgrywany jest przy pomocy elektronicznego systemu potwierdzania punktów kontrolnych SportIdent. 
7. Wyniki końcowe w klasyfikacji generalnej KMP ogłasza Komisja Regulaminów i Klasyfikacji PZOS po 
uzyskaniu wyników od Sędziego Głównego KMP do końca października 2009 roku. 
8. Regulamin KMP wchodzi w Ŝycie z dniem 22.03.2009 roku.  



 
 

3. Regulamin Indywidualnego i DruŜynowego Pucharu Polski w RJnO: 
 
I . IPP w 2009 roku jest jednocześnie Ogólnopolskim Rankingiem w RJnO. 
II. Organizator: 
1. Organizatorem IPP i DPP jest PZOS.  
2. Poszczególne zawody IPP i DPP organizują jednostki organizacyjne wytypowane przez Pion RJnO PZOS.  
III. Uczestnictwo w IPP: 
1. Prawo uczestnictwa w IPP mają zawodnicy zarejestrowani w PZOS jak i zawodnicy nie zrzeszeni w ramach 
PZOS. 
2. Zawodnicy uczestniczący w IPP mają obowiązek posiadać waŜne badania lekarskie. 
3. Dopuszcza się uczestnictwo zawodników pełnoletnich bez badań lekarskich jedynie w przypadku złoŜenia 
pisemnego oświadczenia o nienagannym stanie własnego zdrowia u jednostki organizacyjnej organizującej 
zawody IPP. 
4. Zawodnicy niepełnoletni uczestniczą w zawodach IPP tylko po uzyskaniu pisemnej zgody opiekunów 
prawnych na start w RJnO. 
5. KaŜdy zawodnik zgłoszony do IPP otrzyma bezpłatny numer startowy, który będzie go obowiązywał przez 
wszystkie edycje IPP w 2009 roku.  
6. Umieszczenie numeru startowego na rowerze podczas trwania zawodów IPP jest obowiązkowe. 
7. JeŜeli numer startowy zostanie zagubiony lub zniszczony, Organizator IPP po wcześniejszym zgłoszeniu tego 
faktu wyda zawodnikowi duplikat przed kolejną rundą IPP. 
8. Za wydanie duplikatu numeru startowego zostanie pobrana opłata 10 zł. 
IV. Uczestnictwo w DPP: 
1. Prawo uczestnictwa w DPP mają wszystkie kluby zarejestrowane w PZOS jak i nie zrzeszone w ramach 
PZOS.  
2. Kluby w DPP reprezentują zawodnicy zarejestrowani w PZOS jak i zawodnicy nie zrzeszeni w ramach PZOS. 
3. Zawodnicy uczestniczący w DPP mają obowiązek posiadać waŜne badania lekarskie. 
4. Dopuszcza się uczestnictwo zawodników pełnoletnich bez badań lekarskich jedynie w przypadku złoŜenia 
pisemnego oświadczenia o nienagannym stanie własnego zdrowia u jednostki organizacyjnej organizującej 
zawody DPP. 
5. Zawodnicy niepełnoletni uczestniczą w zawodach DPP tylko po uzyskaniu pisemnej zgody opiekunów 
prawnych na start w RJnO. 
6. KaŜdy klub moŜe zgłosić do zawodów w DPP dowolną liczbę zawodników. 
V. Konkurencje: 
Zawody IPP i DPP rozgrywane są w następujących konkurencjach: 

� dystans sprinterski, 
� dystans średni, 
� dystans klasyczny, 
� dystans długi, 
� scorelauf 

oraz w ramach DPP 
� sztafety dwuzmianowe 
� sztafety trzyzmianowe 

VI. Terminy: 
1. W 2009 roku IPP i DPP rozgrywany jest w siedmiu rundach podczas następujących zawodów: 

Zawody Termin Dystans Organizator Miejsce 
1 28 marca DS 
2 29 marca DK 

UKS Lotna Zdzieszowice Tułowice 

3 24 kwietnia DS 
4 25 kwietnia S 
5 25 kwietnia Sz3 
6 26 kwietnia DD 

Warmińsko Mazurski OZBnOiRS Ostróda 

7 15 maja Sz2 
8 16 maja DS 
9 17 maja DK 

WKS Flota Gdynia Gdynia 

10 5 czerwca S 
11 6 czerwca DK 
12 7 czerwca DS 

Zachodniopomorski OZOS Barlinek 

13 31 lipca DS 
14 1 sierpnia Sz3 
15 1 sierpnia S 
16 2 sierpnia SC 

UKS Trops Białystok Supraśl 



17 19 września DD 
18 20 września DS 

Warszawsko – Mazowiecki ZOS Mrozy 

Kolor czerwony – tylko DPP 
VII. Kategorie wiekowe: 
1. IPP i DPP rozgrywany jest w następujących kategoriach wiekowych: 

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia 
Dzieci K-12, M-12 1997 i później 

Młodzicy K-14, M-14 1996 – 1995 
Juniorzy młodsi K-17, M-17 1994 – 1992 

Juniorzy K-20, M-20 1991 – 1989 
Seniorzy K-21, M-21 1988 – 1970 
Weterani K-40, M-40 1969 – 1960 
Weterani K-50+ i M-50 1959 i wcześniej, 1959 – 1950 
Weterani M-60 1949 - 1940 
Weterani M-70+ 1939 i wcześniej 

oraz w konkurencjach sztafetowych DPP: 
Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia 

Młodzicy KM, MM 1995 i później 
Juniorzy KJ, MJ 1994 – 1989 
Seniorzy K, M 1988 – 1970 
Weterani KW, MW 1969 i wcześniej 

 
2. Dopuszcza się moŜliwość startu Weteranów w kategorii wyŜszej, gdzie najwyŜszą kategorią w konkurencjach 
indywidualnych ustanawia się kategorie K-21 i M-21, a podczas DPP w konkurencjach sztafetowych kategorie 
K i M. 
3. Dopuszcza się moŜliwość startu zawodnika w kategorii wyŜszej, gdzie najwyŜszą kategorią w konkurencjach 
indywidualnych ustanawia się kategorie K-21 i M-21. 
4. Dopuszcza się moŜliwość startu w sztafecie podczas DPP jednej zawodniczki lub zawodnika z kategorii KJ i 
MJ odpowiednio w kategorii K i M oraz jednej zawodniczki lub zawodnika z kategorii KM i MM odpowiednio 
w kategorii KJ i MJ.  
5. Dopuszcza się moŜliwość startu w sztafecie męskiej podczas DPP jednej zawodniczki z kategorii KJ, K, KW 
odpowiednio w kategorii MJ, M, MW. 
6. Sztafety w DPP stanowią reprezentację klubu lub województwa 
VIII. Punktacja i zasady klasyfikacji IPP: 
1. Do punktacji IPP zaliczanych jest 15 zawodów rozgrywanych podczas 6 rund. 
2. Punktacja IPP we wszystkich kategoriach wiekowych jest jednolita. 
3. Ilość punktów zdobytych przez zawodnika w danych zawodach IPP wynika z zajętego przez niego miejsca i 
wynosi odpowiednio: 
Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 …. 34 35 i dalsze 
Punkty 40 37 35 33 31 30 29 …. 2 1 
4. W zawodach IPP punkty zdobywają wszyscy zawodnicy, którzy ukończyli zawody i zostali sklasyfikowani w 
wynikach końcowych zawodów. 
5. Do klasyfikacji generalnej IPP sumowanych jest 8 najlepszych wyników za zajęte miejsca w klasyfikacjach 
danej kategorii poszczególnych zawodów przez danego zawodnika. 
6. W przypadku równej ilości punktów w klasyfikacji generalnej IPP o wyŜszym miejscu danego zawodnika 
decyduje kolejno: 
a. większa ilość zwycięstw danego zawodnika w poszczególnych zawodach IPP, 
b. większa ilość miejsc drugich i kolejnych w poszczególnych zawodach IPP. 
IX. Punktacja i zasady klasyfikacji DPP: 
1. Klasyfikacja generalna DPP obejmuje wszystkie kategorie wiekowe i zawody. 
2. Punktacja DPP we wszystkich kategoriach wiekowych jest jednolita. 
3. Ilość punktów zdobytych przez zawodnika w danych zawodach indywidualnych DPP wynika z zajętego przez 
niego miejsca i wynosi odpowiednio: 
Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 …. 34 35 i dalsze 
Punkty 40 37 35 33 31 30 29 …. 2 1 
4. Ilość punktów zdobytych przez sztafetę w danych zawodach sztafetowych DPP trzyzmianowych wynika z 
zajętego przez sztafetę miejsca i wynosi odpowiednio: 

5. Ilość punktów zdobytych przez sztafetę w danych zawodach sztafetowych DPP dwuzmianowych wynika z 
zajętego przez sztafetę miejsca i wynosi odpowiednio: 

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 …. 11 12 i dalsze 
Punkty 120 99 87 78 69 60 51 …. 15 6 



6. Punkty zdobyte przez daną sztafetę wojewódzką podczas DPP w konkurencjach sztafetowych dzieli się przez 
ilość zawodników startujących w sztafecie i przydziela się poszczególnym zawodnikom z danej sztafety 
wojewódzkiej. 
7. Suma punktów uzyskanych przez zawodników jednego klubu w zawodach indywidualnych i sztafetowych 
DPP składa się na wynik końcowy w klasyfikacji generalnej DPP. 
8. W przypadku równej ilości punktów w klasyfikacji generalnej DPP o wyŜszym miejscu danego klubu 
decyduje kolejno: 
a. większa ilość zwycięstw danego klubu w poszczególnych rundach DPP, 
b. większa ilość miejsc drugich i kolejnych w poszczególnych rundach DPP, 
c. większa ilość zdobytych punktów danego klubu w ostatniej rundzie DPP. 
X. Nagrody: 
1. Najlepszy zawodnik w klasyfikacji generalnej IPP w danej kategorii wiekowej otrzymuje puchar. 
2. Zawodnicy z miejsc od 1 do 6 w klasyfikacji generalnej IPP w danej kategorii wiekowej otrzymują dyplomy. 
3. Trzy najlepsze kluby w klasyfikacji generalnej DPP otrzymują puchary. 
4. Kluby z miejsc od 1 do 6 w klasyfikacji generalnej DPP otrzymują dyplomy. 
XI. Zasady finansowania: 
1. Koszty organizacyjne zawodów IPP pokrywają jednostki organizacyjne. 
2. Koszty uczestnictwa (przejazdy, zakwaterowanie, wyŜywienie, opłaty startowe) pokrywają uczestniczące w 
zawodach kluby lub zawodnicy indywidualnie. 
3. Koszty nagród wymienionych w punkcie X niniejszego regulaminu pokrywa PZOS.  
XII. Sprawy organizacyjne: 
1. Sędziego Głównego IPP i DPP powołuje Pion RJnO PZOS. 
2. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych i protestów dotyczących IPP i DPP 
naleŜy do Sędziego Głównego IPP i DPP 
3. Odwołania od decyzji Sędziego Głównego IPP i DPP rozpatruje Komisja odwoławcza I instancji, dalej II 
instancji. 
4. Regulaminy i komunikaty organizacyjne poszczególnych rund przesyłają klubom i zainteresowanym 
zawodnikom jednostki organizacyjne z zachowaniem terminów określonych w „Przepisach BnO”. 
5. Jednostka organizacyjna kaŜdej rundy zobowiązana jest do przysłania wyników zawodów pocztą 
elektroniczną na adres infonet@trol.pl oraz orieenterring@orienteering.org.pl nie później niŜ 7 dni po ich 
zakończeniu w formacie obowiązującym w 2009 roku. 
6. Zawody rozgrywane są przy pomocy elektronicznego systemu potwierdzania punktów kontrolnych 
SportIdent. 
7. Wyniki końcowe w klasyfikacji generalnej ogłasza Komisja Regulaminów i Klasyfikacji RJnO PZOS po 
uzyskaniu wyników od Sędziego Głównego IPP i DPP do końca października 2009 roku. 
8. Regulamin IPP i DPP wchodzi w Ŝycie z dniem 22.03.2009 roku. 

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 …. 11 12 i dalsze 
Punkty 80 66 58 52 46 40 34 …. 10 4 



 
4. Regulamin Międzywojewódzkich Mistrzostw Młodzików w RJnO: 

 
I. Organizator: 
1. Organizatorem MMM jest PZOS.  
2. W imieniu PZOS, Wojewódzkie Związki Sportowe (WZS) na terenie których organizowane są poszczególne 
MMM uzgodnią między sobą wiodący WZS oraz termin organizacji MMM. 
2. Poszczególne MMM organizują jednostki organizacyjne wytypowane przez WZS na terenie których 
organizowane są MMM. 
II. Uczestnictwo: 
1. Prawo uczestnictwa w MMM mają zawodnicy, którzy posiadają polskie obywatelstwo oraz są zarejestrowani 
w PZOS wraz z opłaconą licencją zawodniczą na dzień rozgrywania MMM. 
2. Zawodnicy uczestniczący w MMM mają obowiązek posiadać waŜne badania lekarskie oraz pisemna zgodę 
opiekunów prawnych. 
3. Zawodnicy z klubu, który jest jednostką organizacyjną danych MMM mają prawo uczestniczyć w nich pod 
warunkiem przesłania do WZS na terenie których organizowane są MMM listy osób wyłączonych z organizacji 
MMM. 
III. Konkurencje: 
1. MMM rozgrywane są w następujących konkurencjach: 

� dystans sprinterski, 
� dystans klasyczny, 
� sztafety dwuzmianowe lub trzyzmianowe 

IV. Podział Mi ędzywojewódzki: 
1. W 2009 roku obowiązuje przy organizacji MMM podział międzywojewódzki (zwany dalej strefami)  

Podział (strefa) Województwa 
A Opolskie, Dolnośląskie, Małopolskie, Podkarpackie, Śląskie, Świętokrzyskie 
B Pomorskie, Lubuskie, Kujawsko-Pomorskie, Wielkopolskie, Zachodniopomorskie 
C Mazowieckie,  Lubelskie, Łódzkie, Podlaskie, Warmińsko-Mazurskie 

V. Terminy: 
W 2009 roku organizowane są MMM w poszczególnych strefach w następujących terminach: 

Strefa Termin organizator miejsce 
A 17.10-18.10.2009 UKS Azymek Zdzieszowice Zdzieszowice 
B 09-10.05.2009 PKO Harpagan Gdańsk  Gdańsk 
C 24.04-26.04.2009 Warmińsko-Mazurski ZBnOiRS Ostróda 

VI. Kategorie wiekowe: 
1. MMM w konkurencjach indywidualnych rozgrywane są w następujących kategoriach wiekowych: 

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia 
Młodziczki Dziewczęta K-14 1996 – 1995 
Młodzicy Chłopcy M-14 1996 – 1995 

2. MMM w konkurencjach sztafetowych rozgrywane są w następujących kategoriach wiekowych: 
Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia 

Młodziczki Dziewczęta KM 1995 i później 
Młodzicy Chłopcy MM 1995 i później  

3. Nie dopuszcza się startu podczas MMM w konkurencjach indywidualnych zawodniczek i zawodników z 
kategorii K/M12. 
4. Dopuszcza się moŜliwość startu w sztafecie podczas MMM w konkurencjach sztafetowych zawodniczek lub 
zawodników z kategorii K/M12 odpowiednio w kategorii KM i MM. 
5. Sztafeta reprezentuje klub lub województwo 
VII. Nagrody: 
1. Trzej najlepsi zawodnicy oraz trzy najlepsze sztafety MMM w kaŜdej konkurencji w danej kategorii wiekowej 
otrzymują medale oraz tytuły Mistrzów, Wicemistrzów i II Wicemistrzów Międzywojewódzkich Mistrzostw 
Młodzików w RJnO.  
2. Na medalach umieszczone są napisy: 
„Mi ędzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików w Rowerowej Jeździe na Orientację” oraz: 
a. kategoria wiekowa, 
b. konkurencja: 
c. miejsce, 
d. data rozegrania. 
3. Zawodnicy oraz sztafety z miejsc od 1 do 6 w danej kategorii wiekowej MMM otrzymują dyplomy. 
4. Treść dyplomu powinna zawierać: 
a. imię i nazwisko,  
b. klub zawodnika lub sztafety,  
c. pełną nazwę MMM, 



d. konkurencje na jakich były one rozegrane,  
e. miejsce i datę rozegrania, 
f. podpisy Sędziego Głównego i Kierownika. 
VIII. Losowanie minut startowych: 
1. Interwał startowy w zaleŜności od dystansu wynosi: dystans sprinterski - 1 minuta, dystans klasyczny - 3 
minuty.  
2. Dopuszcza się, w przypadku mniejszej ilości startujących zawodników zwiększenie interwału startowego tak 
by czas ogólny startu zamknął się w przedziale do 90 minut.  
3. Dopuszcza się moŜliwość organizacji startu masowego podczas rozgrywania zawodów na dystansie 
klasycznym. 
4. Zawodnicy z tego samego klubu nie mogą startować bezpośrednio po sobie. Jeśli w czasie losowania minut 
startowych taka sytuacja zaistnieje to dopuszcza się moŜliwość przesunięć na liście startowej. 
5. Losowanie jest obligatoryjne. Sędziom Głównym MMM nie wolno zmieniać wylosowanych minut 
startowych. 
6. Nie dopuszcza się losowania wakatów na liście startowej. 
7. Zawodnik który spóźnił się na start z winy organizatora, startuje w ustalonym interwale czasowym jako 
ostatni w swojej kategorii wiekowej. 
IX. Kontrola techniczna: 
1. WZS na terenie których organizowane są MMM mogą wyznaczyć kontrolera kartograficznego i zatwierdzać 
mapy wykorzystywane podczas MMM. 
2. WZS na terenie których organizowane są MMM mogą wyznaczyć kontrolera tras MMM. 
X. Zasady finansowania: 
1. MMM organizowane są na zasadach częściowej pomocy finansowej WZS na terenie których organizowane są 
MMM. 
2. WZS na terenie których organizowane są MMM starają się o pomoc finansową m.in. w Wojewódzkich 
Interdyscyplinarnych Stowarzyszeniach Sportowych WISS, które to prowadzą zadania z zakresu sportu dzieci i 
młodzieŜy z funduszy Ministerstwa Sportu i Turystyki. 
3. Pozostałe koszty organizacyjne MMM pokrywają jednostki organizacyjne. 
4. Koszty uczestnictwa (przejazdy, zakwaterowanie, wyŜywienie, opłaty startowe) pokrywają uczestniczące w 
zawodach kluby lub zawodnicy indywidualnie. 
5. Jednostki organizacyjne odprowadzają do WZS na terenie których organizowane są MMM 10% wpływów z 
tytułu wpisowego pod warunkiem otrzymania wsparcia finansowego z WZS. 
6. WZS na terenie których organizowane są MMM pokrywają koszty nagród wymienionych w punkcie VII 
niniejszego regulaminu dla kategorii K-14, M-14 oraz KM, MM.  
7. WZS na terenie których organizowane są MMM pokrywają koszty kontroli tras i kontroli kartograficznej, o 
którym mowa w punkcie IX niniejszego regulaminu. 
XI. Sprawy organizacyjne: 
1. Sędziego Głównego poszczególnych MMM zatwierdza WZS na terenie których organizowane są MMM na 
wniosek jednostki organizacyjnej danych MMM. 
2. Wyniki końcowe ogłasza Sędzia Główny MMM podczas zakończenia poszczególnych MMM. 
3. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych i protestów dotyczących MMM 
naleŜy do Sędziego Głównego MMM. 
4. Odwołania od decyzji Sędziego Głównego MMM rozpatruje Komisja odwoławcza I stopnia  
5. Regulaminy i komunikaty organizacyjne poszczególnych MMM przesyłają klubom i zainteresowanym 
zawodnikom jednostki organizacyjne z zachowaniem terminów określonych w „Przepisach BnO”. 
6. Jednostki organizacyjne poszczególnych MMM zobowiązane są do przysłania wyników MMM pocztą 
elektroniczną na adres infonet@trol.pl oraz orieenterring@orienteering.org.pl  nie później niŜ 7 dni po ich 
zakończeniu. 
7. Wszystkie MMM są przeprowadzane zgodnie z „Przepisami Rowerowej Jazdy na Orientację” . 
8. MMM rozgrywane są przy pomocy elektronicznego systemu potwierdzania punktów kontrolnych SportIdent. 
9. Regulamin MMM wchodzi w Ŝycie z dniem 22.03.2009 roku.  



 
6. Regulamin Pucharu Najmłodszych w RJnO: 

 
I. Organizator: 
1. Organizatorem PN jest PZOS.  
2. PN organizuje jednostka organizacyjna wytypowana przez Pion RJnO PZOS. 
II. Uczestnictwo: 
1. Prawo uczestnictwa w PN mają zawodnicy zarejestrowani w PZOS jak i zawodnicy nie zrzeszeni w ramach 
PZOS. 
2. W zawodach sztafetowych PN prawo uczestnictwa mają sztafety składające się z trzech zawodników z danego 
klubu, województwa lub innego środowiska. 
3. Zawodnicy uczestniczący w PN mają obowiązek posiadać waŜne badania lekarskie oraz pisemną zgodę 
opiekunów prawnych. 
III. Konkurencje: 
PN rozgrywany jest w następujących konkurencjach: 

� dystans sprinterski, 
� dystans średni, 
� scorelauf, 
� sztafety dwuzmianowe, 

IV. Termin: 
W 2009 roku PN rozgrywany jest podczas następujących zawodów: 

Zawod
y 

Termin Dystans Organizator Miejsce 

13 31 lipca DS 
14 1 sierpnia SZ3 
15 1 sierpnia S 
16 2 sierpnia SC 

UKS Trops Białystok Supraśl 

V. Kategorie wiekowe: 
1. PN w konkurencjach indywidualnych rozgrywany jest w następujących kategoriach wiekowych: 

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia 
Dzieci K-12, M-12 1997 i później 

Młodzicy K-14, M-14 1996 – 1995 
2. PN w konkurencjach sztafetowych rozgrywany jest w następującej kategorii wiekowej: 

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia 
Młodzicy KM, MM 1995 i później 

3. Dopuszcza się moŜliwość startu Dzieci w kategorii wyŜszej, gdzie najwyŜszą kategorią podczas PN w 
konkurencjach indywidualnych ustanawia się kategorie K-14 i M-14. 
4. Do rozegrania PN w konkurencjach indywidualnych w kaŜdej kategorii konieczny jest udział, co najmniej 
czterech zawodników.  
5. Dopuszcza się moŜliwość startu w sztafecie męskiej podczas PN w konkurencjach sztafetowych jednej 
zawodniczki z kategorii KM odpowiednio w kategorii MM. 
6. Sztafety są reprezentacja klubu lub województwa. 
VI. Losowanie minut startowych: 
1. Interwał startowy w zaleŜności od dystansu wynosi: dystans sprinterski – 1 minuta, dystans średni - 2 minuty, 
scorelauf - 3 minuty.  
2. Dopuszcza się, w przypadku mniejszej ilości startujących zawodników zwiększenie interwału startowego tak 
by czas ogólny startu zamknął się w przedziale do 90 minut.  
3. Dopuszcza się moŜliwość organizacji startu masowego podczas rozgrywania zawodów na dystansie 
klasycznym. 
4. Zawodnicy z tego samego klubu nie mogą startować bezpośrednio po sobie. Jeśli w czasie losowania minut 
startowych taka sytuacja zaistnieje to dopuszcza się moŜliwość przesunięć na liście startowej. 
5. Losowanie jest obligatoryjne. Sędziom Głównym PN nie wolno zmieniać wylosowanych minut startowych. 
6. Nie dopuszcza się losowania wakatów na liście startowej. 
7. Zawodnik który spóźnił się na start z winy organizatora, startuje w ustalonym interwale czasowym jako 
ostatni w swojej kategorii wiekowej. 
VII. Klasyfikacje i nagrody: 
1. Trzej najlepsi zawodnicy PN w danej kategorii wiekowej oraz trzy najlepsze sztafety PN w kaŜdej 
konkurencji w danej kategorii wiekowej otrzymują medale oraz tytuły Mistrzów, Wicemistrzów i II 
Wicemistrzów PN.  
2. Na medalach umieszczone są napisy: 
„Puchar Najmłodszych w Rowerowej Jeździe na Orientację” oraz: 
a. kategoria wiekowa, 
b. konkurencja: 



c. miejsce, 
d. data rozegrania. 
3. Zawodnicy oraz sztafety z miejsc od 1 do 6 w danej kategorii wiekowej PN otrzymują dyplomy. 
4. Treść dyplomu powinna zawierać: 
a. imię i nazwisko,  
b. klub zawodnika lub sztafety,  
c. pełną nazwę PN, 
d. konkurencje na jakich były one rozegrane,  
e. miejsce i datę rozegrania, 
f. podpisy Sędziego Głównego i Kierownika. 
VIII. Kontrola techniczna: 
1. Komisja Kartograficzna PZOS w porozumieniu z Pionem RJnO zatwierdza mapy wykorzystywane podczas 
PN i moŜe wyznaczyć kontrolera kartograficznego.  
2. Komisją Kontroli Zawodów RJnO PZOS moŜe wyznaczyć kontrolera tras PN. 
IX. Zasady finansowania: 
1. PN organizowany jest na zasadach współfinansowania PZOS na podstawie preliminarza i podpisanej umowy 
pomiędzy PZOS i jednostką organizacyjną. 
2. Pozostałe koszty organizacyjne PN pokrywa jednostka organizacyjna. 
3. Koszty uczestnictwa pokrywają uczestniczące w zawodach kluby lub zawodnicy indywidualnie. 
4. Jednostka organizacyjna odprowadza do PZOS 10% wpływów z tytułu wpisowego. 
5. PZOS pokrywa koszty nagród wymienionych w punkcie VII niniejszego regulaminu. 
6. PZOS pokrywa koszty kontroli tras i kontroli kartograficznej, o którym mowa w punkcie VIII niniejszego 
regulaminu. 
X. Sprawy organizacyjne: 
1. Sędziego Głównego PN zatwierdza Główne Kolegium Sędziowskie PZOS na wniosek jednostki 
organizacyjnej PN. 
2. Wyniki końcowe ogłasza Sędzia Główny PN podczas zakończenia PN. 
3. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych i protestów dotyczących PN naleŜy 
do Sędziego Głównego PN. 
4. Protesty rozpatruje Sędzia Główny PN, w dalszej kolejności Komisje Odwoławcze I i II instancji PZOS.  
5. Odwołania od decyzji Sędziego Głównego PN trafiają do Komisji Odwoławczych PZOS. 
6. Regulaminy i komunikaty organizacyjne PN przesyłają klubom i zainteresowanym zawodnikom jednostki 
organizacyjne z zachowaniem terminów określonych w „Przepisach BnO”. 
7. Jednostka organizacyjna PN zobowiązana jest do przysłania wyników PN pocztą elektroniczną na adres 
infonet@trol.pl oraz orieenterring@orienteering.org.pl nie później niŜ 7 dni po ich zakończeniu w formacie 
obowiązującym w 2009 roku. 
8. PN jest przeprowadzany zgodnie z „Przepisami Rowerowej Jazdy na Orientację” . 
9. PN rozgrywany jest przy pomocy elektronicznego systemu potwierdzania punktów kontrolnych SportIdent. 
10. Regulamin PN wchodzi w Ŝycie z dniem 22.03.2009 roku. 



 
7. Regulamin Ogólnopolskiego Turnieju Uczniowskich Klubów Sportowych i Szkół w RJnO: 

 
I. Organizator: 
1. Organizatorem OTU jest PZOS.  
2. OTU organizuje jednostka organizacyjna wytypowana przez Pion RJnO PZOS. 
II. Uczestnictwo: 
1. Prawo uczestnictwa w OTU mają wszystkie Uczniowskie Kluby Sportowe, szkoły podstawowe, gimnazja i 
szkoły ponadpodstawowe. 
2. Uczniowskie Kluby Sportowe oraz szkoły w OTU reprezentują zawodnicy zarejestrowani w PZOS jak i 
zawodnicy nie zrzeszeni w ramach PZOS. 
3. Uczniowski Klub Sportowy oraz szkoły w OTU reprezentują zawodnicy posiadający pisemną zgodę 
opiekunów prawnych na start w RJnO. 
4. Zawodnicy uczestniczący w OTU mają obowiązek posiadać waŜne badania lekarskie. 
5. Dopuszcza się uczestnictwo zawodnika pełnoletniego bez badań lekarskich jedynie w przypadku złoŜenia 
pisemnego oświadczenia o nienagannym stanie własnego zdrowia u jednostki organizacyjnej organizującej 
zawody OTU. 
6. KaŜdy Uczniowski Klub Sportowy, szkoła moŜe zgłosić do zawodów w OTU dowolną liczbę zawodników. 
III. Konkurencje: 
OTU rozgrywany jest w następujących konkurencjach: 

� dystans sprinterski, 
� dystans średni, 
� dystans klasyczny, 
� sztafety trzyzmianowe, 

IV. Terminy: 
W 2009 roku OTU rozgrywany jest podczas następujących zawodów: 

Zawody Termin Dystans Organizator Miejsce 
3 24 kwietnia DS 
4 25 kwietnia S 
5 25 kwietnia SZ3 
6 26 kwietnia DK 

Warmińsko Mazurski OZBnO Ostróda 

V. Kategorie wiekowe: 
1. OTU w konkurencjach indywidualnych rozgrywany jest w następujących kategoriach wiekowych: 

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia 
Dzieci K-12, M-12 1997 i później 

Młodzicy K-14, M-14 1996 – 1995 
Juniorzy młodsi K-17, M-17 1994 – 1992 

Juniorzy K-20, M-20 1991 – 1989 
2. OTU w konkurencjach sztafetowych rozgrywane są w następujących kategoriach wiekowych: 

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia 
Młodzicy KM, MM 1995 i później 
Juniorzy KJ, MJ 1994 – 1989 

3. Do rozegrania OTU w konkurencjach indywidualnych w kaŜdej kategorii konieczny jest udział, co najmniej 
czterech zawodników.  
4. Dopuszcza się moŜliwość startu zawodnika w kategorii wyŜszej, gdzie najwyŜszą kategorią podczas OTU w 
konkurencjach indywidualnych ustanawia się kategorie K-20 i M-20. 
5. Dopuszcza się moŜliwość startu w sztafecie podczas OTU w konkurencjach sztafetowych jednej zawodniczki 
lub zawodnika z kategorii KM i MM odpowiednio w kategorii KJ i MJ.  
6. Dopuszcza się moŜliwość startu w sztafecie męskiej podczas OTU w konkurencjach sztafetowych jednej 
zawodniczki z kategorii KM, KJ odpowiednio w kategorii MM, MJ. 
7. Sztafeta reprezentuje klub, szkołę lub województwo. 
VI. Punktacja i zasady klasyfikacji: 
1. Podczas OTU prowadzone są klasyfikacje: 
a. druŜynowa, obejmująca wszystkie kategorie wiekowe i zawody, 
b. indywidualna, obejmująca wszystkie zawody w danej kategorii wiekowej. 
2. Punktacja w klasyfikacji druŜynowej OTU we wszystkich kategoriach wiekowych jest jednolita. 
a. Ilość punktów zdobytych przez zawodnika w danych zawodach indywidualnych OTU wynika z zajętego przez 
niego miejsca i wynosi odpowiednio: 
Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 …. 34 35 i dalsze 
Punkty 40 37 35 33 31 30 29 …. 2 1 
b. Ilość punktów zdobytych przez sztafetę w danych zawodach sztafetowych OTU trzyzmianowych wynika z 
zajętego przez sztafetę miejsca i wynosi odpowiednio: 



c. Punkty zdobyte przez daną sztafetę wojewódzką podczas OTU w konkurencjach sztafetowych dzieli się przez 
ilość zawodników startujących w sztafecie i przydziela się poszczególnym zawodnikom z danej sztafety 
wojewódzkiej. 
d. W zawodach OTU do klasyfikacji druŜynowej punkty zdobywają wszyscy zawodnicy, którzy ukończyli 
zawody i zostali sklasyfikowani w wynikach końcowych zawodów. 
e. KaŜdy zawodnik, który ukończył zawody, zdobywa co najmniej 1 punkt. 
f. Suma punktów uzyskanych przez zawodników jednego uczniowskiego klubu sportowego, szkoły składa się na 
wynik końcowy w klasyfikacji druŜynowej OTU. 
g. W przypadku równej ilości punktów w klasyfikacji druŜynowej OTU o wyŜszym miejscu danego 
Uczniowskiego Klubu Sportowego lub szkoły decyduje kolejno: 
1) większa ilość zwycięstw zawodników z danego Uczniowskiego Klubu Sportowego, szkoły w poszczególnych 
zawodach OTU, 
2) większa ilość miejsc drugich i kolejnych w poszczególnych zawodach OTU. 
3. Do końcowego wyniku w klasyfikacji indywidualnej OTU zaliczana jest suma czasów uzyskanych podczas 
zawodów indywidualnych OTU przez danego zawodnika w danej kategorii wiekowej.  
VII. Klasyfikacje i nagrody: 
1. Trzy najlepsze Uczniowskie Kluby Sportowe, szkoły w klasyfikacji druŜynowej OTU otrzymują puchary. 
2. Uczniowskie Kluby Sportowe, szkoły z miejsc od 1 do 6 w klasyfikacji druŜynowej OTU otrzymują dyplomy. 
3. Trzej najlepsi zawodnicy w klasyfikacji indywidualnej OTU w danej kategorii wiekowej otrzymują medale 
oraz tytuły Mistrzów, Wicemistrzów i II Wicemistrzów OTU.  
4. Zawodnicy z miejsc od 1 do 6 w klasyfikacji indywidualnej OTU w danej kategorii wiekowej otrzymują 
dyplomy. 
VIII. Kontrola techniczna: 
1. Komisja Kartograficzna PZOS w porozumieniu z Pionem RJnO zatwierdza mapy wykorzystywane podczas 
OTU i moŜe wyznaczyć kontrolera kartograficznego.  
2. Komisją Kontroli Zawodów RJnO PZOS moŜe wyznaczyć kontrolera tras OTU. 
IX. Zasady finansowania: 
1. OTU organizowany jest na zasadach współfinansowania PZOS na podstawie preliminarza i podpisanej 
umowy pomiędzy PZOS i jednostką organizacyjną. 
2. Pozostałe koszty organizacyjne OTU pokrywa jednostka organizacyjna  
3. Koszty uczestnictwa pokrywają uczestniczące w zawodach Uczniowskie Kluby Sportowe lub szkoły lub 
zawodnicy indywidualnie. 
4. Jednostka organizacyjna odprowadza do PZOS 10% wpływów z tytułu wpisowego. 
5. PZOS pokrywa koszty nagród wymienionych w punkcie VII niniejszego regulaminu. 
6. PZOS pokrywa koszty kontroli tras i kontroli kartograficznej, o którym mowa w punkcie VIII niniejszego 
regulaminu. 
X. Sprawy organizacyjne: 
1. Sędziego Głównego OTU powołuje Główne Kolegium Sędziowskie PZOS na wniosek jednostki 
organizacyjnej OTU. 
2. Wyniki końcowe ogłasza Sędzia Główny OTU podczas zakończenia OTU. 
3. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych i protestów dotyczących OTU naleŜy 
do Sędziego Głównego OTU. 
4. Protesty rozpatruje Sędzia Główny OTU, w dalszej kolejności Komisje Odwoławcze I i II instancji PZOS.  
5. Odwołania od decyzji Sędziego Głównego OTU trafiają do Komisji Odwoławczych PZOS. 
6. Regulaminy i komunikaty organizacyjne poszczególnych zawodów OTU przesyła Uczniowskim Klubom 
Sportowym, szkołom i zainteresowanym zawodnikom jednostka organizacyjna z zachowaniem terminów 
określonych w „Przepisach BnO”. 
7. Jednostka organizacyjna zawodów OTU zobowiązana jest do przysłania wyników zawodów pocztą 
elektroniczną na adres infonet@trol.pl oraz orieenterring@orienteering.org.pl nie później niŜ 7 dni po ich 
zakończeniu w formacie obowiązującym w 2009 roku. 
8. OTU rozgrywany jest przy pomocy elektronicznego systemu potwierdzania punktów kontrolnych SportIdent. 
9. Regulamin OTU wchodzi w Ŝycie z dniem 22.03.2009 roku. 

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 …. 11 12 i dalsze 
Punkty 120 99 87 78 69 60 51 …. 15 6 



 
8. Regulamin Pucharu Polski w Maratonach RJnO: 

 
I. Organizator: 
1. Organizatorem PPM jest PZOS.  
2. Poszczególne zawody PPM organizują jednostki organizacyjne wytypowane przez Komisję Rowerową PZOS. 
II. Uczestnictwo: 
1. Prawo uczestnictwa w PPM mają zawodnicy zarejestrowani w PZOS jak i zawodnicy niezrzeszeni. 
2. Zawodnicy uczestniczący w PPM mają obowiązek posiadać waŜne badania lekarskie. 
3. Dopuszcza się uczestnictwo zawodników pełnoletnich bez badań lekarskich jedynie w przypadku złoŜenia 
pisemnego oświadczenia o nienagannym stanie własnego zdrowia u jednostki organizacyjnej organizującej 
zawody PPM. 
4. Zawodnicy niepełnoletni startują w zawodach PPM tylko po uzyskaniu pisemnej zgody opiekunów prawnych 
na start w RJnO oraz tylko pod opieką osoby pełnoletniej. 
III. Terminy: 
W 2009 roku PPM rozgrywany jest podczas następujących zawodów: 

Zawody Termin Dystans  Organizator Miejsce 

1 18 kwietnia 200 km ERnO HARPAGAN-37 
PKO HARPAGAN 

Gdańsk 
Woj. Pomorskie 

2 09 maja 100 km DYMNO 2009 HKT TREP Warszawa 
okolice 

Warszawy 
3 20 czerwca 100 km BikeOrient 2009 Wolborskie TKiT Wolbórz 

4 
3 

października 
160 km Odyseja Jurajska TST Compass Kraków okolice Krakowa 

5 
17 

października 
200 km ERnO HARPAGAN-38 

PKO HARPAGAN 
Gdańsk 

Woj. Pomorskie 

6 
18-19 

grudnia 
200 km VIII Nocna Masakra 2009 

KInO PREGO 
Szczecin 

Woj. 
Zachodniopomor

skie 
IV. Kategorie wiekowe: 
1. Zawodnicy w klasyfikacji PPM dzieleni są na następujące kategorie: 

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia 
Kobiety K Bez ograniczeń wiekowych 

MęŜczyźni M Bez ograniczeń wiekowych 
2. Podział następuje po ogłoszeniu wyników końcowych poszczególnych zawodów PPM. 
V. Klasyfikacja i zasady punktacji: 
1. Poszczególne zawody PPM rozgrywane są na jednym dystansie, o tej samej trudności trasy, usytuowaniu PK i 
pomiarze czasu dla wszystkich kategorii startowych. 
2. Warunkiem klasyfikowania zawodników w PPM w danej kategorii za dane zawody jest wspólna klasyfikacja 
końcowa zawodów uwzględniająca wszystkich zawodników niezaleŜnie od wieku oraz startu indywidualnego 
czy teŜ zespołowego. 
3. Do klasyfikacji PPM zaliczanych jest 6 zawodów. 
4. Do klasyfikacji PPM sumowane są 3 najlepsze wyniki danego zawodnika w wspólnych klasyfikacjach 
końcowych poszczególnych zawodów. 
5. Ilość punktów do klasyfikacji PPM zdobytych przez zawodnika w danych zawodach PPM wynika z zajętego 
przez niego miejsca: 
a. w zawodach z klasyfikacją zespołową punkty PPM przyznaje się kaŜdemu członkowi zespołu według zasady: 
Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 …. 44 45 i dalsze 
Punkty 100 92 88 84 80 78 76 …. 2 1 
b. w zawodach z klasyfikacją indywidualną punkty PPM przyznaje się kaŜdemu zawodnikowi według zasady: 
Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 …. 87 88 i dalsze 
Punkty 100 96 92 90 88 86 84 82 80 79 78 …. 2 1 
6. W przypadku zajęcia tego samego miejsca przez dwa bądź więcej zespołów lub zawodników, wszystkie one 
otrzymują tę samą ilość punktów do PPM, przewidzianą za to miejsce w regulaminie PPM. 
7. Przy ustalaniu kolejnych miejsc, w sytuacji o której mowa w punkcie 6, brana jest pod uwagę ilość zespołów 
lub zawodników jaką sklasyfikowano przed danym zespołem lub zawodnikiem. 
8. W przypadku gdy zawody rozgrywane są w kilku etapach składających się łącznie na dystans zawodów PPM 
(minimum 100 km), punkty zdobywają zawodnicy, którzy wystartowali na wszystkich etapach zawodów. 
9. W zawodach PPM punkty zdobywają wszyscy zawodnicy, którzy ukończyli zawody. 
10. Zawodnicy, którzy otrzymali NKL na zawodach PPM otrzymują do klasyfikacji PPM, 0 punktów. 
11. W przypadku równej ilości punktów w klasyfikacji PPM o wyŜszym miejscu danego zawodnika decyduje 
kolejno: 
a. większa ilość zwycięstw danego zawodnika w poszczególnych zawodach PPM, 



b. większa ilość miejsc drugich i kolejnych w poszczególnych zawodach PPM. 
VI. Nagrody: 
1. Zawodnicy z miejsc od 1 do 3 w klasyfikacji generalnej PPM w danej kategorii otrzymują puchary. 
2. Zawodnicy z miejsc od 1 do 20 w klasyfikacji generalnej PPM w danej kategorii otrzymują dyplomy. 
VII. Zasady finansowania: 
1. Koszty organizacyjne zawodów PPM pokrywają jednostki organizacyjne. 
2. Koszty uczestnictwa (przejazdy, zakwaterowanie, wyŜywienie, opłaty startowe) pokrywają uczestniczące w 
zawodach kluby lub zawodnicy indywidualnie. 
3. Koszty nagród wymienionych w punkcie VI niniejszego regulaminu pokrywają jednostki organizacyjne 
poszczególnych zawodów PPM. 
VIII. Sprawy organizacyjne: 
1. Sędziego Głównego PPM powołuje Pion RJnO PZOS. 
2. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych i protestów dotyczących PPM naleŜy 
do Sędziego Głównego PPM. 
4. Protesty rozpatruje Sędzia Główny PPM, w dalszej kolejności Komisje Odwoławcze I i II instancji PZOS.  
5. Odwołania od decyzji Sędziego Głównego PPM trafiają do Komisji Odwoławczych PZOS. 
4. Regulaminy i komunikaty organizacyjne poszczególnych rund PPM przesyłają klubom i zainteresowanym 
zawodnikom jednostki organizacyjne minimum na jeden miesiąc przed zawodami. 
5. Wyniki końcowe w klasyfikacji generalnej PPM ogłasza Komisja Rowerowa PZOS do końca stycznia 2010 
roku. 
6. Regulamin PPM wchodzi w Ŝycie z dniem 22.03.2009 roku. 



 
 

9. Zasady zdobywania Klas Sportowych w RJnO: 
 
1. Zarząd PZOS na wniosek Pionu RJnO PZOS ustalił następujące zasady zdobywania klas sportowych w 
rowerowej jeździe na orientację w 2009 roku. 
2. Klasę sportową mogą otrzymać tylko zawodnicy, którzy na dzień rozgrywania zawodów posiadają opłaconą 
licencję PZOS. 
3. Klasy sportowe przyznaje się za zajęcie miejsca na zawodach w konkurencji: 

� dystans sprinterski 
� dystans średni 
� dystans klasyczny 
� dystans długi 
� sztafety trzyzmianowe 
� sztafety dwuzmianowe 

4. Klasy sportowe przyznaje się ze względu na zajęcie miejsca na zawodach odpowiedniej rangi: 
Rodzaj zawodów Zajęte miejsce 

Klasa sportowa MM M I II III 
MISTRZOSTWA ŚWIATA  (seniorzy - K/M) 

- indywidualnie 
- sztafeta 

 
1-8 
1-6 

 
9-16 
7-12 

   

MISTRZOSTWA EUROPY  (seniorzy - K/M) 
- indywidualnie 
- sztafeta 

 
1-6 
1-3 

 
7-12 
4-8 

   

RANKING ŚWIATOWY WRE IOF  (klasyfikacja końcowa) 
- indywidualnie 

 
1-8 

 
9-16 

   

ZAWODY WRE IOF  (K21, M21 - przy udziale przedstawicieli min. 8 
krajów w tej kategorii) 

- indywidualnie 

 
 

1-3 

 
 

4-6 

   

MISTRZOSTWA ŚWIATA  (juniorzy – K/M) 
- indywidualnie 
- sztafeta 

 
 

 
1-8 
1-6 

 
9-16 
7-12 

  

PUCHAR EUROPY (juniorzy młodsi - K/M) 
- indywidualnie 
- sztafeta 

  
1-3 
1 

 
4-8 
2-3 

  

MISTRZOSTWA POLSKI  (seniorzy – K/M) 
- indywidualnie 
- sztafeta 

  
1-3 
1 

 
4-6 
2 

 
7-9 
3 

 

MISTRZOSTWA POLSKI  (juniorzy – K/M) 
- indywidualnie 
- sztafeta 

  
1 

 
2-3 
1 

 
4-6 
2-3 

 

MISTRZOSTWA POLSKI  (juniorzy młodsi - K/M) 
- indywidualnie 

   
1-3 

 
4-6 

 
7-9 

PUCHAR NAJMŁODSZYCH   
(młodzicy – K/M)  

- indywidualnie 
- sztafeta 

(dzieci – K/M)  
- indywidualnie 

    
 

1-3 
1 
 

 
 

4-6 
2-3 

 
1-3 

MI ĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA (młodzicy - K/M) 
- indywidualnie 
- sztafeta 

    
1 
 

 
2-4 
1 

MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA  (seniorzy - M) 
- indywidualnie 
- sztafeta 

    
1 
 

 
2-3 
1 

MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA  (juniorzy - K/M) 
- indywidualnie 
- sztafeta 

    
1 
 

 
2-3 
1 

MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA  (juniorzy młodsi - K/M) 
- indywidualnie 

    
1 

 
2-3 



MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA  (młodzicy - K/M) 
- indywidualnie 
- sztafeta 

    
1 
 

 
2-3 
1 

MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA  (dzieci - K/M) 
- indywidualnie 

     
1 

Dodatkowym warunkiem przyznania klasy sportowej za osiągnięte miejsce w Mistrzostwach Polski, Mistrzostwach 
Województwa, Pucharze Najmłodszych i Mistrzostwach Międzywojewódzkich jest uzyskanie czasu jazdy, który stanowić 
będzie: 
Klasa M – 110 % czasu zwycięzcy 
Klasa I – 120% czasu zwycięzcy 
Klasa II – 130 % czasu zwycięzcy 
Klasa III – 140% czasu zwycięzcy 

5. Klasy sportowe przyznaje się ze względu na zdobycie odpowiedniej ilości punktów w Indywidualnym 
Pucharze Polski (Ranking) (wartości procentowe w stosunku do najwyŜszego wyniku punktowego w 
klasyfikacji generalnej IPP w danej kategorii wiekowej): 

Klasa sportowa M I II III 
Kategorie K-21, M-21 senior 90% 80% 70% 60% 
Kategorie K-20, M-20 junior  90% 80% 70% 
Kategorie K-17, M-17 junior młodszy  90% 80% 70% 
Kategorie K-14, M-14 młodzik   90% 80% 
Kategorie K-12, M-12 dzieci    90% 

6. Wszystkie Klasy Sportowe w RJnO nadaje Komisja Regulaminów i Klasyfikacji RJnO PZOS, a zatwierdza 
Zarząd PZOS. 
7. Zasady zdobywania klas sportowych w RJnO w 2009 roku wchodzą w Ŝycie z dniem 22.03.2009 roku. 



 
 

10. Kategorie rozgrywane w CTZ i RTZ w RJnO w 2009 roku:  
 
1. Zarząd PZOS na wniosek Pionu RJnO PZOS ustalił następujące kategorie wiekowe w zawodach rangi CTZ i 
RTZ w Rowerowej Jeździe na Orientację w 2009 roku. 
 
2. Zawody indywidualne CTZ i RTZ rozgrywane są w następujących kategoriach wiekowych: 

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia 
Dzieci K-12, M-12 1997 i później 

Młodzicy K-14, M-14 1996 – 1995 
Juniorzy młodsi K-17, M-17 1994 – 1992 

Juniorzy K-20, M-20 1991 – 1989 
Seniorzy K-21, M-21 1988 – 1970 
Weterani K-40, M-40 1969 – 1960 
Weterani K-50+ i M-50 1959 i wcześniej, 1959 – 1950 
Weterani M-60 1949 – 1940 
Weterani M-70+ 1939 i wcześniej 

 
3. Zawody sztafetowe CTZ i RTZ rozgrywane są w następujących kategoriach wiekowych: 

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia 
Młodzicy KM, MM 1995 i później 
Juniorzy KJ, MJ 1994 – 1989 
Seniorzy K, M 1988 – 1970 
Weterani KW, MW 1969 i wcześniej 

 
4. Podział kategorii w zawodach CTZ i RTZ w 2009 roku wchodzi w Ŝycie z dniem 22.03.2009 roku. 



 
11. Format zgłoszeń i wyników obowiązujący na zawodach RJnO w 2009 roku: 

 
1. Komisja Rowerowa PZOS ustaliła następujący format zgłoszeń i wyników obowiązujących na zawodach 
RJnO w 2009 roku. 
 
2. Format zgłoszeń: 
a. Zgłoszenia na zawody zamieszczone w kalendarzu CTZ muszą być przekazywane w ściśle określonym 
formacie za pomocą poczty elektronicznej, chyba Ŝe organizator określi to inaczej (np. formularz zgłoszeniowy 
na stronie www), 
 
b. Zgłoszenia powinny być zapisane w postaci pliku tekstowego (txt) w dowolnym edytorze tekstowym (np. 
Notatnik) bez formatowania według wzoru: 
 
Kategoria;Nazwisko Imię;Numer Klubu;Licencja(nr ewidencyjny);Numer SI;Numer IPP 
 
Np. 
K14;Kowalska Anna;Z25;00056;412550;199 
K14;Misiak Ewa;Z25;Z25023;; 
Przykład nr 1 – wszystkie dane, Przykład nr 2 – nr ewidencyjny zamiast licencji, brak chipa, brak nr IPP 
 
c. W przypadku braku np. nr Chipa wpisujemy (zostawiamy) tylko średnik „ ; ” 
d. Nr ewidencyjny zamiast nr licencji podajemy TYLKO wtedy gdy zawodnik nie posiada licencji PZOS, 
e. Zgłoszenia odbiegające od wskazanego formatu będą odsyłane nadawcy do poprawki, 
f. Format zgłoszeń na zawody RTZ pozostaje w gestii organizatorów zawodów RTZ. 
 
3. Format wyników: 
a. Wyniki zawodów CTZ i RTZ muszą być przesłane zgodnie z poniŜszymi wytycznymi. 
 

� zawody w których uŜyto systemu Sport Ident: 
NaleŜy przesłać dwa pliki. Jeden w formacie html (układ dowolny) w celu prezentacji wyników na stronie 
www.mtbo.pl , drugi (w celach rankingowych) w formacie tekstowym (txt) wg wzoru: 
 
Kategoria;Nazwisko Imię;Numer Klubu;Licencja(nr ewidencyjny);Numer IPP;Wynik 
 
Pola mogą być oddzielone średnikiem lub mieć stałą długość, czynnikiem najistotniejszym jest kolejność 
pól – w przypadku programu Orienteering Organizer akceptowalny jest format czeski. 
 
� zawody rozgrywane na kartach startowych: 
NaleŜy wprowadzić wyniki do wzorcowego pliku arkusza kalkulacyjnego Excel lub OpenOffice. Oba pliki 
do pobrania na stronie www.mtbo.pl w dziale Komisja->Regulaminy 
 

b. Wyniki odbiegające od wymaganego formatu będą odsyłane nadawcy do poprawki, 
c. W przypadku zawodów wielodniowych obowiązuje zasada 1 dzień=1plik, 
d. JeŜeli jest prowadzona klasyfikacja za wszystkie dni zawodów dodatkowo plik z klasyfikacją zbiorczą (gdy 
uŜywany jest system SI tylko format html). 
 
4. Format zgłoszeń i wyników w zawodach RJnO na 2009 rok wchodzą w Ŝycie z dniem 22.03.2009 roku. 
 
 


