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INNE FORMY ZAWODÓW W ROWEROWEJ JEèDZIE NA ORIENTACJ¢

W Polsce oraz kilku innych krajach rozgrywane sà zawody pod nazwà scorelauf. Ta forma
zawodów jest bardzo popularna zw∏aszcza w Czechach. W Polsce do 2007 roku rozgrywane by∏y
Mistrzostwa Polski na tym dystansie, jednak ze wzgl´du na nomenklatur´ przyj´tà przez
Mi´dzynarodowà Federacj´ Orientacji Sportowej (IOF) dystans ten nie znalaz∏ si´ w jej wykazie. Podczas
organizacji tego typu zawodów mo˝na robiç zarówno start interwa∏owy jak i masowy, gdy˝ zawodnicy
wybierajà ró˝ne warianty pokonania trasy. Zawody na tym dystansie mo˝na rozgrywaç u˝ywajàc map
w skali 1:10 000, 1:15 000, 1:20 000. D∏ugoÊci tras sà podobne do tych jakie mamy na dystansie
klasycznym. Zasady rozgrywania zawodów lub treningu w tej formie polegajà na tym, ˝e zawodnik ma
naniesione na mapie wszystkie punkty kontrolne wraz z ich oznaczeniem kodowym, ale nie sà one
ponumerowane, ani po∏àczone ze sobà. Zadaniem zawodnika jest potwierdzenie swojej obecnoÊci 
na wszystkich punktach kontrolnych, które ma wyrysowane na mapie w dowolnie wybranej przez siebie
kolejnoÊci. Zadaniem zawodnika (na linii startu) po otrzymaniu mapy jest samodzielne wybranie
optymalnego (najkrótszego) wariantu pokonania ca∏ej trasy. W tym celu organizator na starcie
powinien zapewniç flamaster lub inny kolorowy pisak do wykreÊlenia po∏àczeƒ PK przez zawodnika 
w takiej kolejnoÊci w jakiej chce on je potwierdzaç. Nie ma jednak obowiàzku korzystania z tego

rodzaju udogodnieƒ i niektóre osoby pokonujà tras´ dzi´ki
umiej´tnoÊci zapami´tywania przebytej trasy i punktów
kontrolnych, które ju˝ potwierdzili. Jest, to jednak doÊç
ryzykowne i czasami si´ zdarza, ˝e zawodnik potwierdza
dwa razy ten sam punkt kontrolny, co nie jest b∏´dem, 
ale powoduje strat´ czasu. Bywajà te˝ sytuacje w których
zawodnik zapomina potwierdziç jakiÊ punkt kontrolny, 
co ju˝ powoduje jego dyskwalifikacj´. Dlatego dobrze jest
przed wyruszeniem na tras´ zaznaczyç sobie na mapie
schemat kolejnoÊci jej pokonania. W trakcie pokonywania
trasy zawodnik mo˝e skorygowaç swoje wczeÊniejsze plany
pokonania trasy.

Scorelauf jest te˝ bardzo dobrà formà treningu dla
zawodników, wymagajàcà od nich dodatkowych umiej´tnoÊci
wyboru optymalnej trasy.

Na stronie 39 mapa z zawodów w formie Scorelauf 
ze wszystkimi punktami kontrolnymi, a poni˝ej podane kody
punktów kontrolnych dla poszczególnych kategorii
wiekowych. Zawodnicy w poszczególnych kategorach
wiekowych otrzymujà na starcie map´, tylko z tymi
punktami kontrolnymi, które muszà odnaleêç w terenie. 

Wykaz punktów kontrolnych do potwierdzenia przez zawodników w poszczególnych
kategoriach wiekowych, dystans scorelauf. Mapa na stronie 39.

K/M-12 Open R 5 PK 31, 34, 35, 51, 99
K/M-14 Open K 9 PK 31, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 51, 99
K-17, K-40, M-60 Open M 13 PK 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 48, 49, 50, 51, 52, 99
K-20, M-17, M-50 17 PK 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 45, 48, 49, 50, 51, 52, 99
M-20, M-40 20 PK 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43,  45, 46, 47, 48, 49,

50, 51, 52, 99
M-21 22 PK 31, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 

48, 49, 50, 51, 52, 99






