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Orientacja sportowa

Od XX wieku rozwoj cywilizacji nastepuje w zawrotnym tempie. Osiggniecia nauki i techniki,
eliminujg w coraz wiekszym stopniu prace ludzi i dajg wielorakie mozliwosci zabawy i rozrywki. Stwarza
to rowniez wiele niebezpieczenstw. Do najwiekszych z nich nalezg zmniejszenie aktywnosci ruchowej
spofeczenstwa i coraz mniejszy kontakt ze Srodowiskiem naturalnym. Ciekawg formg aktywnosci
fizycznej rozwigzujgca te problemy jest orientacja sportowa. Pod tym szerokim pojeciem kryje sie wiele
dyscyplin, ktérych wspdlnym mianem jest potaczenie wysitku fizycznego i psychicznego, polegajgcego
na orientacji w nieznanym terenie przy pomocy mapy. Kolebka biegu na orientacje pierwszej sportowe;
formy orientacji jest Skandynawia. Pierwsze zawody odbyty sie w norweskim miescie Bergen w 1897
roku (kraje skandynawskie stanowig do dzi$ swiatowg czotéwke). Wczesniej w 1895 roku zostaty
rozegrane zawody wojskowe pomiedzy garnizonami ze Sztokholmu i Oslo. Pierwsze miedzynarodowe
zawody zostaty zorganizowane w 1932 roku w Norwegii pomiedzy reprezentacjami Szwecji i Norwegii.
Od 21.05.1961 dziata Miedzynarodowa Federacja Orientacji Sportowej (IOF — International Orienteering
Federation).

Stopniowy rozwdj dyscypliny zwtaszcza po Il wojnie $wiatowej, doprowadzit do znacznej jej
popularnosci nie tylko w krajach skandynawskich (w Polsce od 1957 roku). Stopniowo pojawiaty sie
inne dyscypliny orientacji sportowej: narciarski bieg na orientacje, rowerowa jazda na orientacje oraz
orientacja na wdzkach inwalidzkich dla oséb niepetnosprawnych.

Pierwsze Miedzynarodowe zawody w rowerowej Jezdzie na Orientacje zostaty rozegrane w 1999
roku i byt to cykl imprez Pucharu Swiata. Od 2002 roku rozgrywane sg co roku Mistrzostwa Swiata,
a w 2006 roku po raz pierwszy w Polsce rozegrane zostaty Mistrzostwa Europy. Polska jest
organizatorem Mistrzostw Swiata w 2008 roku w okolicach Ostrédy. Beda to jednoczeénie pierwsze
Mistrzostwa Swiata Junioréw w tej dyscyplinie sportu.

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej skupia reprezentantéw réznych dyscyplin: biegu
na orientacje, rowerowej jazdy na orientacje i narciarskiego biegu na orientacje. Ponadto zawody
na orientacje rozgrywane sg takze w innych dyscyplinach np.: jazdy samochodowej, kajakowej,
radioorientacji. Rozgrywanych jest takze wiele imprez turystycznych stanowigcych polskg specjalnos¢.
W rajdach ekstremalnych nawigacja jest podstawga rozgrywania wielu innych konkurencji.

Rowerowa jazda na orientacje

Jezdzenie na rowerze gérskim sprawia duzg przyjemnosc tym wszystkim, ktérzy lubig odkrywanie
nieznanych wczesniej miejsc i majg ochote zrelaksowac sie w wolne dni od pracy. Coraz wiekszg
popularnoscig cieszy sie nowa dyscyplina sportu wykorzystujgca jazde na rowerze a mianowicie
Rowerowa Jazda na Orientacje, (skrét polski RInO, angielski MTBO).

Zasady sg proste. Chodzi o odnalezienie w wyznaczonej kolejnosci wszystkich punktéw kontrol-
nych, zaznaczonych na mapie i ustawionych w terenie. Mape otrzymuje sie minute przed startem.
Wygrywa ten, kto ukonczy zawody w najkrotszym czasie odnajdujgc wszystkie punkty kontrolne.
O zwyciestwie w zawodach w RInO decydujg nie tylko silne nogi i znakomity balans na siodetku, ale
rowniez umiejetnos¢ precyzyjnej i szybkiej nawigacji. Najwiekszg przyjemnoscia i zaletg tej dyscypliny
jest to, ze uczymy sie samodzielnego i szybkiego podejmowania decyzji oraz przestajemy sie bac
w trudnych sytuacjach. Na poczatku nie jest to takie fatwe, ale z czasem po kilku startach udaje sie
zauwazy¢ pierwsze widoczne postepy. Dyscyplina ta uzmystawia nam jak wazne jest zachowanie
spokoju i petnej koncentracji podczas pokonywania trasy. Mozna to poréwnac¢ do sytuacji, w ktérej
jedziemy samochodem i chcemy skorzystac¢ z planu miasta. Czesto kierowca prosi siedzgcego obok
partnera, aby wskazat mu droge do celu. Wielu z nas miato okazje przekonac sie, ze nie jest to takie
proste. A co dopiero, kiedy musimy robi¢ to sami jadgc na rowerze. Po kazdych zawodach ich
uczestnicy wspdlnie analizuja jak pokonali dane odcinki pomiedzy punktami kontrolnymi, ktéry wariant
pokonania trasy byt najszybszy oraz pokazujg gdzie popetnili btedy. Dziwig sie dlaczego w tak prostym




miejscu stracili tyle czasu aby dotrze¢ do punktu kontrolnego. Punkt kontrolny PK to tréjkatny biato
czerwony lampion o wymiarach 30 x 30 cm z oznaczeniem kodowym, np. 34. W terenie kazdy punkt
kontrolny ma inne oznaczenie kodowe, ktdre zawsze jest podane na mapie obok kolejnego numeru punktu
na trasie, np. 3-45, 4-32 itd. Dla ufatwienia czytania mapy bardzo przydatny, a wrecz niezbedny
podczas zawodoéw jest mapnik, ktéry mocujemy na kierownicy i przez to stale mamy mape przed
oczyma. Mapnik jest obrotowy, o wymiarach przewaznie 30 x 30 cm i nie przeszkadza w jezdzie
rowerem, a dodatkowo od gory posiada folie chronigcg mape przed deszczem. Taki mapnik jest tez
bardzo przydatny w czasie rodzinnych wycieczek rowerowych w géry czy za miasto. Mapa tutaj jest
dos¢ dobrze zabezpieczona i pozwala na biezacg kontrole drogi i miejsca naszego potozenia. Czasami,
szczegdlnie na poczatku, bardzo przydaje sie kompas w celu zorientowania mapy i ustalenia kierunku
w jakim mamy jecha¢. Doswiadczeni zawodnicy praktycznie nie korzystaja z kompasu podczas
pokonywania trasy, ale zawsze maja go ze sobg, bo i najlepszym zdarza sie zgubi¢ w terenie. Kompas
utatwia wowczas zorientowanie mapy i podjecie wtasciwe] decyzji w jakim kierunku musimy dalej
jechac.

W RInO zawodnicy podzieleni sa na kategorie za wzgledu na pte¢, wiek oraz umiejetnosci.
Pozwala to na dokonanie wyboru przez osoby poczatkujgce tatwiejszych i krétszych tras do
przejechania w rozpoczynajacej swojg przygode z rowerowa jazdg na orientacje. Na uwage zastuguje
kategoria rodzinna — open R, w ktérej cata rodzina wspdlnie moze wyruszy¢ na trase. Zawody
rozgrywane sg na roznych dystansach: sprinterskim, srednim, klasycznym i dtugodystansowym.
W zaleznosci od kategorii wiekowej oraz dystansu dtugos¢ trasy waha sie od 3 do 60 km.

Najwazniejszym elementem podczas zawodow jest mapa. Mapy bardzo doktadne przedstawiajg
sie¢ drég. Najczesciej spotykane skale to: 1:10 000, 1:15 000 lub 1:20 000, czyli 1 cm na mapie to
odpowiednio: 100 m, 150 m lub 200 m w terenie. Drogi na mapach sg sklasyfikowane pod wzgledem
predkosci poruszania sie po nich oraz ich szerokosci w terenie. Jest to w sumie 6 znakéw. Dodatkowo
na mapie kolorem biatym i jasno zielonym zaznaczony jest las, zéttym teren otwarty, niebieskim woda,
bragzowym (warstwice) uksztattowanie terenu, szarym teren prywatny, zgnitozielonym zabudowania,
czerwonym przeszkody na drodze (ztamane drzewo, szlaban w lesie), czerwone krzyzyki na drodze
oznaczajg zakaz jazdy po niej.

Przed kazdym startem na zawodach zawsze mozna uzyskac¢ cenne wskazdéwki oraz wyjasnienia
od organizatora. Jednak, zadna teoria nie pozwoli tak zapoznac sie z dyscypling jak bezposredni udziat
w zawodach, czyli praktyka, do czego goraco zachecam.

Wszystkie niezbedne informacje o tej bardzo ciekawej dyscyplinie mozna znalezé na stronie
internetowej : http:/www.mtbo.pl Jest tam tez sporo informagji (linkéw) do innych stron krajowych
i zagranicznych oraz kalendarz imprez wraz ze szczegétowymi informacjami o poszczegdinych zawodach.
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