XII MISTRZOSTWA POLSKI, MISTRZOSTWA i PUCHAR CZECH
IX PUCHAR NAJMLODSZYCH
w NARCIARSKIM BIEGU na ORIENTACJ E
19-21.02.2010 Jakuszyce

KOMUNIKAT TECHNICZNY

Organizator: MKS Paulinum Jelenia Géra
VSK Slavia TU Liberec

Wspotorganizatorzy: Polski Zwihzek Orientacji Sportowej

Centrum: Polana w Jakuszycach ( budynek za stagjbenzynows) czynne
piatek od 10:30 do 13:00, sobota od 7:45 do 8:30

dojscie na start sprintu i $Sredniego

biuro zawodoéw , szatnie
-19.02.2010 od godz.14.00
-20i 21.02.2010




Ranga i forma zawodow:

19.02. /patek/ dystans sztafety /Mistrzostwa PolBkichar Najmtodszych/,
sztafety 2 zmiaueo— (dopuszczaesstart sztafet wojewodzkich),
20.02. /sobota/ dystans sprinterskedni /Mistrzostwa Polski, Puchar Najmtodszych,

21.02. /niedziela/  dystans klasyczny /Mistte@sPolski, Puchar Najmtodszych/

Kategorie : -

Zawody indywidualne: Puchar Najmtodszych - dziewczta (K) / chiopcy (M) 12; 14;
Mistrzostwa Polski K 16; K 18; K20/21; M16; M 18; M 20; M 21
Mistrzostwa Polski WeteranéwK 45; M 35/40, M 45, M 50,

Sztafety Puchar NajmtodszychKK, MM, /K/M-10-14/ Mistrzostwa Polski KJ, MJ, /K/M-
16-20/ K, M, /K/M-21/Mistrzostwa Polski WeterandowKW, MW. /K/M 35+/

Potwierdzanie punktow kontrolnych : Sport-ldent

Start: Piatek - 14.00 sztafety — 2 zmianowe
Sobota - 09:30 dystans sprinterski, 13:30 ahgstieedni
Niedziela -10:00 dystans klasyczny — start masowy

Mapa i teren: Nowe mapy ,Jakuszyce” skala 1:7500 /sprint/, 1:10000 /dystans
sredni i sztafety/ i 1:15000 /dystans klasycznyh mey,. Specjalistyczne
mapy do narciarskiego biegu na orien¢aéjktualna¢ luty 2010.
Teren gorzysty 900-1000 m . , bardzo bogata diég
narciarskich, wiksza¢ drég przygotowana do biegu stylem
klasycznym i tgwowym.

Informacje szczegbtowe i parametry tras:

Uwaga:

1. dojscie na start sprintu i sredniego oznakowane — okoto 1,5 km (20 min) — w
kierunku na ,samolot”

2. sczytywanie chipéw odbywé si¢ bedzie w budynku — w biurze zawodoéw na
Polanie Jakuszyckiej

3. droga na start i z powrotem przecia trag zawodow OOM - prosimy o
zachowanie ostr@nosci i przepuszczenie biegnacych zawodnikéw

4, start i meta biegu klasycznego - na Polanie Jakusakie]

5. zawodnicy Polscy startua na trasach z takich jak zawodnicy Czescy, ale
klasyfikacja bedzie osobna

6. Polacy biora mamapy z workéw z polskimi oznaczeniami czyli ,M"i ,K” lub

OPEN



Np.

D14A
K12
K14

Parametry tras:

sprint

km pocet kontrol
K12 1,9 7
K14 1,9 7
K16 2,4 6
K18 2,7 9
K20/21 3,2 11
K45 2,7 9
M12 2,4 6
M14 2,4 6
M16 3,0 8
M18 3,2 11
M20 3,4 12
M21 3,3 11
M35/40 3,2 11
M45 3,0 8
M55 2,9 9
OPEN 1,9 7

W biegu klasycznym start masowy ( trasa z wykorzyshiem rozbi¢ - ,motylkow”):
- poszczegolne kategorie startajw okreslonych minutach startowych:

H21B
M21
middle klasika
km pocet kontrol km pocet kontrol
3,5 12 4,1 12
3,5 12 4,1 12
3,9 12 6,0 12
4,5 12 7,3 11
6,1 17 12,1 23
4,5 12 6,0 12
3,9 12 4,1 12
3,9 12 4,1 12
51 14 7,3 11
5,4 16 10,0 20
6,1 14 12,5 19
6,6 19 16,9 29
5,4 16 10,0 20
51 14 10,0 20
5,0 14 8,8 17
4,2 10 6,0 8

Cas/Czas CZECH POL

(minuty)

0 HE -

5 H21A M21

10 DE, D21A K20/21

15 H21B --

20 H18, H20 M18, M20
D18, D20 K18

25 H35,H40,H45 M35/40, M45
D35,D40 K45

30 H50,H55,H60,H65,H70 M55
D45,D50,D55

35 H14, H16, TP M12,M14,M16
D14,D16 K12, K14, K16, OPEN




Nagrody :

Zakonczenie :

Zespot
organizatorow:

Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Weeranow - Medale za
miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 1-6,

Puchar Najmiodszych- Medale za miejsca 1-3, dyplomy za
miejsca 1-6 /suma czasOw z trzech startow indyvieh/, we
wszystkich kategoriach wiekowych w ktorych wyst@tao najmniej 4
zawodnikow /

21 luty godzina 13:00 w centrum zawodow.

Kierownik zawodow Damian Dutkiewicz
Sedzia Gtowny Jan Cegietka S-1
Budowniczy tras Jan Cegietka BT-1/1 d#ie

Jakub Vodrazkaemek Skoda
/111 1l dzien/

Aktualneinformacje na: http://vli.tul.cz/lob2010, www.mtbo.pl ,

www.orienteering.org.pl , www.paulimum.jelenia-gga




