
            REGULAMIN                
Klubowe Mistrzostwa Polski – 1 Runda 

1 Runda Indywidualnego Pucharu Polski 
1 Runda DruŜynowego Pucharu Polski 

I Mistrzostwa Skwierzyny 
 

10-11.04.2010 Skwierzyna 
 
Komitet Honorowy:  

Arkadiusz Piotrowski – Burmistrz Miasta i Gminy Skwierzna 
   Stanisław Kretkiewicz – Przewodniczący Rady Miasta Skwierzyna 
                                    płk dypl. Andrzej Zieliński – Dowódca Garnizonu Skwierzyna 
                                    Tadeusz Przybyłka – Nadleśniczy Nadleśnictwa Skwierzyna 
 
Komitet Organizacyjny: 
   Jan JamroŜy – Lubuski Związek Biegu na Orientację 
   Maciej Krzyśko -  Zachodniopomorski Okręgowy Związek Orientacji Sportowej 
   Lesław Hołownia – Dyrektor Skwierzyńskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji 

Lidia Kubisiak– Dyrektor Gimnazjum im. Władysława Jagiełły w Skwierzynie 
 
Organizator:     Lubuski Związek Biegu na Orientację,   
                         Zachodniopomorski Okręgowy Związek Orientacji Sportowej 
 
Współorganizator: Urząd Miejski w Skwierzynie 
   Gimnazjum im. Władysława Jagiełły w Skwierzynie 
   Polski Związek Orientacji Sportowej 
    
Biuro i Baza:   Publiczne Gimnazjum im. Władysława Jagiełły w Skwierzynie ul. Batorego 14 
                         Czynne w dniu 09.04.2010 od godz 16.00 w Bazie 
   Czynne w dniu 10.04.2010 w godz. 7.30-8.30 w Bazie i od 9.00 w CZ 
 
Program:   10.04.(sobota) - Dystans Klasyczny (KMP, IPP, DPP) 

11.04.(niedziela) – Dystans Średni (KMP, IPP, DPP) 
Kategorie: 

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia 
Zawodnicy zarejestrowani w PZOS  

Młodzicy K-14, M-14 1996 i później 
Juniorzy młodsi K-17, M-17 1995 – 1993 

Juniorzy K-20, M-20 1992 – 1990 
Seniorzy K-21, M-21 1989 – 1971 
Weterani K-40, M-40 1970 – 1961 
Weterani K-50+ i M-50 1960 i wcześniej, 1960 – 1951 
Weterani M-60 1950 – 1941 



Weterani M-70+ 1940 i wcześniej 
Zawodnicy bez rejestracji w PZOS 

Otwarta krótka OTK Dzieci ur. 1996 i później oraz rodziny 
Otwarta średnia OTS MęŜczyźni 1995 – 1990,  

Kobiety 1995 i wcześniej  
Otwarta długa OTD MęŜczyźni 1989 i wcześniej 

 
Zgłoszenia  do 31 marca 2010 – zgodnie z formatem określonym przez Komisję Rowerową 

PZOS na adres sobmark@post.pl (zgłoszenie jest waŜne po otrzymaniu 
potwierdzenia jego przyjęcia) 

  
Wpisowe  
 
                                     
 
 
 
 
 
 
 

Wszystkie zgłoszenia po terminie oraz zawodnicy niezarejestrowani  + 100% 
Zawodnicy kadry Narodowej A w RjnO, zawodnicy klubów województwa 
zachodniopomorskiego i lubuskiego oraz niezrzeszeni mieszkańcy gminy 
Skwierzyna start bezpłatny 

 
Noclegi Organizator zapewnia nocleg w szkole (baza zawodów) –   
                                    z własnym sprzętem cena 10zł osoba/noc 
 Inne opcje noclegu (organizator nie pośredniczy): 

• SOS i R Hotel  ul. Sportowa 1 tel. (95) 7 170 489 
• http://www.domnadrzeka.com.pl/dom.html 

 
WyŜywienie Organizator nie pośredniczy 
 
Start    10.04.(sobota) 10:30 Dystans Klasyczny 
    11.04(niedziela)  10:00 Dystans Średni 
 
Mapa i teren        Stary Dworek MTBO  1:20000 e-5 m, akt. 2009/2010 
                                 Stary Dworek MTBO  1:15000 e-5 m, akt. 2009/2010 
 

Specjalistyczne mapy do rowerowej jazdy na orientację. Autor map :  
                                   Marek Sobiegraj 

                            
 
Zespół  Kierownik zawodów  - Andrzej Zapart 
organizatorów Sędzia Główny   - Sylwester Pacek S – 2  
 Budowniczy tras  - Maciej Krzyśko, Waldemar Płuciennik 

Obsługa SportIdent             - Marek Sobiegraj 
 
Obowiązki  zawodnicy muszą posiadać kaski ochronne. Dzieci do lat 10 i nie 
uczestników : posiadający karty rowerowej muszą przebywać pod opieką dorosłych. 

Kategoria stawka 
Kat. K/M 14 i młodsze  

(ur.1996 i później) oraz otwarta 
krótka 

10 PLN 

Kat. K/M-17 i 20 
(ur.1995 – 1990) oraz otwarta średnia 

15 PLN 

Kat. K/M-21 i starsze 
(ur. 1989 i wcześniej) oraz otwarta 

długa 

20 PLN 



 
Potwierdzanie Sport-Ident ,moŜliwość wypoŜyczenia chipa - 5 zł za całe zawody. 
 Niezrzeszeni z gminy Skwierzyna - bezpłatnie 
 Zagubienie Chipa 120 PLN  
PK Pokazowy punkt kontrolny będzie znajdował się w centrum zawodów. 
 

 
Zawody zaliczane do klasyfikacji IPP i DPP  w 2010 roku. 

Serdecznie zapraszamy do udziału wszystkie osoby posiadające rower. 
Aktualne informacje na: www.mtbo.pl   

 


