XI MISTRZOSTWA POLSKI
VIl PUCHAR NAJMLODSZYCH
VIl PUCHAR PODLASIA
w NARCIARSKIM BIEGU na ORIENTACJ E
30.01-01.02.2009 BIALYSTOK

Organizator: UKS Trops Biatystok

Wspotorganizatorzy: UKS Hubal Biatystok
Polski Zwazek Orientacji Sportowej
Podlaski Okfggowy Zwiazek Orientacji Sportowe]
Urzd Miasta w Biatymstoku

Patronat Honorowy: Prezydent Miasta Biategostoku Tadeusz Truskolaski
Patronat Medialny: Tygodnik reklamowy ,Okazje”

Centrum: Osrodek Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny ,Stok” w Ogrodmkach
czynny patek od 09:00 do 12:00 i od 19:00-22:00 sobota 6@ 8o 9:30

Zakwaterowanie: Zapotrzebowanie na noclegi i wiywienie nalezy poda¢ w zgtoszeniu.

/decyduje kolejnas¢ zgtosza/

Osrodek Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny ,Stok” w Ogrodrkach ul. Biatostocka 62 /biuro

zawodéw/, 12 km od Bialegostoku, dojazd PKS ze astéska 5 lub PZK w kierunku

Suprdla

Wariant 1 10 osobowe ogrzewane domki campingovezienlky i prysznicem w érodku 60
miejsc - 30.00 PLN za noc/ospb

Wariant 2 SP nr 32 w Biatymstoku ul. Pietrasze 29

- pokdj 5-7 osobowy, ko + paciel 30 miejsc 25.00 PLN za noc

- sala lekcyjna t&ko + paciel 40 miejsc 18.00 PLN za noc

- sala lekcyjna z wkasnym materacegpiworem 8.00 PLN za noc

Wariant 3 Uczestnik zabezpiecza sobie nocleg vesnyim zakresie.

Wyzywienie: - $niadanie i kolacja po 8.00 PLN
- Obiad 14.00 PLN

Ranga i forma zawodow:

30.01.2009 /pitek/ dystansredni /Mistrzostwa Polski, Puchar Polski, PuchadIBsia,
Puchar Najmtodszych/

31.01.2009 /sobota/ dystans sprinterskiafety /Mistrzostwa Polski, Puchar Polski,
Puchar Podlasia, Puchar Najmiodszych, sztaftgmianowe -
(dopuszcza si start sztafet wojewoddzkich), Mistrzostwa Polski,
Puchar Polski, Puchar Najmtodszych /

01.02.2009 /niedziela/ dystans klasyczny /MistneastPolski, Puchar Polski, Puchar
Podlasia, Puchar Najmtodszych/

Zgtoszenia : w terminie do 25 stycznia 2009 /koniecznie aglpod& rok urodzenia/
na adres hi nc0@w. pl
tel. Henryk Marcinkiewicz 022 773 53 87 do&95 539 529
/zgloszenie jest wae po otrzymaniu potwierdzenia jego prxyd/




Kategorie :

Wopisowe :

Zawody indywidualne Puchar Najmtodszych - dziewczta (K) / chtopcy
(M) 10; 12; 14;Mistrzostwa Polski K/M - 16; 18; 21;Mistrzostwa Polski
Weteranéw K/M - 35/40; 45/50; M-55/60, 65+. kategorie otweartOpen
K/M/R Sztafety Puchar NajmtodszychKK, MM, /K/M-10-14/ Mistrzostwa
Polski KJM, MJM, /K/M-16-20/ K, M, /K/M-21/ Mistrzostwa Polski
Weteranéw KW, MW. /K/M 35+/

Dla zawodnikéw zarejestrowanych w PZOS : kategiifM 10-14 lat oraz
open i rekreacyjne 10.00 PLN pozostate kategori@@®@BLN za kady dziea
zawodoéw indywidualnych. Zawody sztafetowe kategjdkiK i MM 20 PLN
za sztafet, pozostate kategorie 40 PLN za sztaf®¥Vszystkie zgtoszenia po
terminie kwota wpisowego wzrasta o 50 %.

Potwierdzanie punktow kontrolnych : Sport-ldent

Wypozyczeni

Start:

Mapa i teren:

Nagrody :

Zakonczenie

e Si:3 PLN za jeden start, 10 PLN na cate zawody /4\gtar

Piatek - 13:00 dystarisedni
Sobota - 10:30 dystans sprinterski, 12:30 staf
Niedziela -10:30 dystans klasyczny — start masowy

Nowe mapy, Ogrodniczki” i ,Supral” skala 1:5000 /sprint/, 1:10000
/dystanssredni i sztafety/ i 1:15000 /dystans klasycznyfR2,®-m,.
Specjalistyczne mapy do narciarskiej jazdy na taigge Aktualncé
grudzien 2008. Autorzy map : Jan Cegietka i Piotr Sierppuski.
Teren o zranicowanej rzebie i ggstej siecikciezek i drog.

Medale za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca IP@char Podlasia

medale za miejsca 1-3 /suma czasOw za trzy stadywiidualne/, we
wszystkich kategoriach wiekowych w ktorych wyst@@tao najmniej 5
0sOb /organizator zastrzega sobie prayeadnia kategorii wiekowych/.
Upominki dla zwycgzcow

: 31 stycznia godzina 20:00 za | i Il dzieawoddow
01 luty godzina 13:00 w centrum zawodow.

Zespot Kierownik zawodow - Stefan Niczyporuk

organizatorow: Sedzia Gtowny - Henryk Marcinkiewicz S-1
Budowniczy tras - Jan Cegietka BT-1 /I ddie
Kierownik biura obliczeniowego = —Marek Sobiegraj

Aktualneinformacje na: : www.mtbo.pl , www.orienteering.org.pl




