Xl MISTRZOSTWA POLSKI, MISTRZOSTWA i PUCHAR CZECH
IX PUCHAR NAJMtODSZYCH
w NARCIARSKIM BIEGU na ORIENTACJ E
19-21.02.2010 Jakuszyce

Organizator: MKS Paulinum Jelenia Géra
Wspotorganizatorzy: Polski Zwihzek Orientacji Sportowej
Firma ,Plan” z Jeleniej Gory
VSK Slavia TU Liberec, oddil OB veosypraci s
SK lyZovani Nové Msto na Moraw

Centrum: Polana w Jakuszycachczynne pitek od 10:30 do 12:30, sobota od
7:45 do 8:30

Zakwaterowanie i wyzywienie: Uczestnicy zabezpieczayve wtasnym zakresie.
Pomoaq stuzy Romuald Reba-Ozarski — tel. 0501727021.

Ranga i forma zawodow:

19.02. /patek/ dystans sztafety /Mistrzostwa PolBkichar Najmtodszych/,
sztafety 2 zmiaueo— (dopuszczaesstart sztafet wojewodzkich),
20.02. /sobota/ dystans sprinterskedni /Mistrzostwa Polski, Puchar Najmtodszych,

21.02. /niedziela/  dystans klasyczny /Mistta@sPolski, Puchar Najmtodszych/

Zgtoszenia : w terminie do 10 luty 2009 —na adregan_cegielka@sggw.pl
/zgtoszenie jest wae po otrzymaniu potwierdzenia jego prxyg/

Kategorie : Zawody indywidualne Puchar Najmtodszych - dziewczta (K) / chlopcy
(M) 10; 12; 14;Mistrzostwa Polski K/IM - 16; 18; 20, 21Mistrzostwa Polski
Weteranow K/M — 35, 40, 45, 50, 55, M - 60, 65, 70 +. kategmtwarte:
Open K/M/R _Sztafety Puchar Najmiodszych KK, MM, /K/M-10-14/
Mistrzostwa Polski KJ, MJ, /K/M-16-20/ K, M, /K/M-21/ Mistrzostwa
Polski WeteranoOwKW, MW. /K/M 35+/

Wopisowe : Kategorie K/M 10-14 lat oraz open i rekreacyjneODOPLN pozostate kategorie
20.00 PLN zaidy dzien zawodow indywidualnych. Zawody sztafetowe
kategorie KK i MM 20 PLN zatafet, pozostate kategorie 40 PLN za
sztafgtWszystkie zgtoszenia po terminiekwota wpisowego wzrasta@® %.

Wszyscy zawodnicynie posiadajcy aktualnej licencji zawodniczéja dzien
wystania zgtoszenia/ kat. K/M- od 16 do 21 oraz aktualnej licencjpllarty
zawodniczej w kat. K/M-35beda sklasyfikowani po za konkursem oraz
zostaprozlosowani na pocgtku listy startowej na kazdym dystansie..

Potwierdzanie punktow kontrolnych : Sport-ldent
Wypozyczenie Si:3 PLN za jeden start, 10 PLN na cate zawody /4\gtar
Start: Piatek - 13:00 sztafety — 2 zmianowe

Sobota - 09:30 dystans sprinterski, 13:30 ahgstaedni
Niedziela -10:00 dystans klasyczny — start masowy



Mapa i teren:

Nagrody :

Zakonczenie :

Zespot
organizatorow:

Nowe mapy ,Jakuszyce” skala 1:5000 /sprint/, 1:10000 /dystans
sredni i sztafety/ i 1:15000 /dystans klasycznyh ey,. Specjalistyczne
mapy do narciarskiego biegu na orientacpktualngé¢ luty 2010.
Autorzy map : Jan Damian, Damian Dutkiewicz. Tegérzysty 900-
1000 m . , wekszas¢ drog przygotowana do biegu stylem klasycznym.

Mistrzostwa Polski - Medale za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 1-6,
we wszystkich kategoriach wiekowych w ktérych wystge co
najmniej 5 0sob /organizator zastrzega sobie praerenia kategorii
wiekowych/.Puchar Najmtodszych- Medale za miejsca 1-3, dyplomy
za miejsca 1-6 /suma czasOw z trzech startow irdiyanych/, we
wszystkich kategoriach wiekowych w ktérych wyst@@tao najmniej 4
zawodnikéw /organizator zastrzega sobie prawczdnia kategorii
wiekowych/. Upominki dla zwyezcow

21 luty godzina 13:00 w centrum zawodow.

Kierownik zawodow Damian Dutkiewicz
Sedzia Gtowny Jan Cegietka S-1
Budowniczy tras Jan Cegietka BT-1 /1 d#ie
Jakub Vodrazkaemek Skoda
/i 1l dzien/

Aktualneinformacjena: http://vli.tul.cz/lob2010 , www.mtbo.pl ,

www.orienteering.org.pl




