REGULAMIN
I PUCHARU POMORZA |Z
W ROWEROWEJ JEZDZIE NA
ORIENTACJE

Mistrzostwa Polski na dystansie klasycznym
Indywidualny i Dru zynowy Puchar Polski

Organizator:
Wojskowy Klub Sportowy ,Flota” Gdynia na zleceniel8kiego Zwazku Orientacji Sportowej

Wspdtpraca:
Polski Zwihzek Orientacji Sportowe;j

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego
Zespot Sportowy Marynarki Wojennej

Termin:
Gdynia 16-18.05.2008 r

Program zawoddw:

16.05 ( patek) — dystansredni — start godz. 16.45
17.05 ( sobota) — dystans ditugi — start godz. 10.30
18.05 ( niedziela) — dystans klasyczny — start g&@6z200

Biuro zawodow:
Zespot Szkot Nr 15 Gdynia - Chwarzno
Gdynia ul. Jowisza 60 czynne w dniu 16.05.2008 gadiz. 15.00

Zakwaterowanie i wyzywienie:

Zespot Szkot Nr 15 Gdynia — Chwarzno

Sala szkolna — 8,00 zt od osoby/noc

Szkota dostpna dla zawodnikéw od gku od godz. 15.30

Teren zawodow na wszystkie etapy oddalony od szkaty. 1 km.
Sniadanie — 7,00 z}

Obiad — 14,00 zt

Kolacja — 7,00 zt

Zapotrzebowanie na nocleg i myvienie prosimy dokortarazem ze zgtoszeniem na zawody w
nieprzekraczalnym terminie do 05.05.2008 r.

W innych noclegach organizator niespedniczy.

Mapa i teren:
Teren zawodow to typowa morena polodowcowa. Tergystz siech droég. Miejscami wysjpuje teren

podmokty. Przewyszenia do 50 m.
Trzy mapy specjalistyczne RInO wg. norm IOF. Skal®000 e — 5 m aktualé®2008 autor map: Piotr
Sierzputowski



Kategorie:
K-12 i M-12 — zawodnicy urodzeni w 1996 iZoej

K-14 i M-14 — zawodnicy urodzeni w 1995 i 1994
K-17 i M-17 — zawodnicy urodzeni w 1993 -1991
K-20 i M-20 — zawodnicy urodzeni w 1990 — 1988
K-21 i M-21 — zawodnicy urodzeni w 1987 — 1969
K-40 i M-40 — zawodnicy urodzeni w 1968 — 1959

M-50 — zawodnicy urodzeni w 1958 — 1949

M-60 — zawodnicy urodzeni w 1948 i wazrej
OPEN - trasa otwarta

Optaty:
Kategorie KM-12 i KM-14 — 5,00 zt od osoby zazkg dzien zawodow

Kategorie KM — 17 i OPEN — 10,00 zt od osoby zadkedzien zawoddw
Pozostate kategorie — 15,00 zt od osoby zalkalziehn zawodow
Wypozyczenie chipa 3,00 zt za kdy dzien zawodow

Zgtoszenia:

Zgtoszenia z podaniem nazwiska i imienia, roku aewda, kategorii wiekowej, nr licencji sportowef, n
chipa kierowa do: : formularz zgtoszeniowy na stronie PZOS ozgenie preferowane lub
e-mailporzycz@poczta.onet.pfax 0-58 626-24-980 dnia 05.05.2008 roku

Zgtoszenie wane po otrzymaniu potwierdzenia jego prxya.

Zgtoszenie po terminie wzrasta o 50 %

Klasyfikacje:
W zawodach &dzie prowadzona klasyfikacja Ill Pucharu Pomorgarfia czaséw trzech dni) oraz

klasyfikacja Mistrzostw Polski na dystansie klasyan ( Il dzieha zawoddw 18.05)

Nagrody:
Puchar Pomorza — za zeie miejsc I-11l dyplomy i nagrody rzeczowe

Mistrzostwa Polski - za z&jie miejsc I-1ll medale i nagrody rzeczowe, za 6] I-VI dyplomy

Zespot gidwnych organizatorow:
Kierownik zawodéw — Agata Porzycz
Scdzia gtéwny — Jerzy Porzycz
Budowniczy tras — Piotr Sierzputowski

Inne informacie:

Zawody zostam przeprowadzone przyzyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktow
kontrolnych SPORTIdent. Zgubienie chipa — 120 zi.

Weryfikacja zawodnikow, na podstawie okazanej lajesportowej i wanych bada lekarskich, w pitek
w biurze zawodow

Uczestnicy zawodOw ubezpieczajc we wkasnym zakresie.

Zawodnicy musz posiada kaski ochronne.

Aktualne informacje navww.flotabno.pl/zawody.htm

Podczas Il i lll dnia zawodOow rozegrane zostaMistrzostwa Wojska Polskiego w Rowerowejdzee
na Orientacg — wg. osobnego regulaminu



