
 

 

REGULAMIN 
III PUCHARU POMORZA 

W ROWEROWEJ JEŹDZIE NA 
ORIENTACJ Ę 

Mistrzostwa Polski na dystansie klasycznym 
Indywidualny i Dru Ŝynowy Puchar Polski 

 
 

 
 
 

Organizator:  
Wojskowy Klub Sportowy „Flota” Gdynia na zlecenie Polskiego Związku Orientacji Sportowej 
 
Współpraca: 
Polski Związek Orientacji Sportowej 
Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego 
Zespół Sportowy Marynarki Wojennej 
 
Termin:  
Gdynia 16-18.05.2008 r 
 
Program zawodów: 
16.05 ( piątek) – dystans średni – start godz. 16.45 
17.05 ( sobota) – dystans długi – start godz. 10.30 
18.05 ( niedziela) – dystans klasyczny – start godz. 10.00 
 
Biuro zawodów: 
Zespół Szkół Nr 15 Gdynia - Chwarzno 
Gdynia ul. Jowisza 60 czynne w dniu 16.05.2008 r od godz. 15.00 
 
Zakwaterowanie i wyŜywienie: 
Zespół Szkół Nr 15 Gdynia – Chwarzno  
Sala szkolna – 8,00 zł od osoby/noc 
Szkoła dostępna dla zawodników od piątku od godz. 15.30 
Teren zawodów na wszystkie etapy oddalony od szkoły max. 1 km. 
Śniadanie – 7,00 zł 
Obiad – 14,00 zł 
Kolacja – 7,00 zł 
Zapotrzebowanie na nocleg i wyŜywienie prosimy dokonać razem ze zgłoszeniem na zawody w 
nieprzekraczalnym terminie do 05.05.2008 r. 
W innych noclegach organizator nie pośredniczy. 
 
Mapa i teren: 
Teren zawodów to typowa morena polodowcowa. Teren z gęstą siecią dróg. Miejscami występuje teren 
podmokły. PrzewyŜszenia do 50 m. 
Trzy mapy specjalistyczne RJnO wg. norm IOF. Skala 1:15000 e – 5 m aktualność 2008 autor map: Piotr 
Sierzputowski 
 



Kategorie: 
K-12 i M-12 – zawodnicy urodzeni w 1996 i później 
K-14 i M-14 – zawodnicy urodzeni w 1995 i 1994 
K-17 i M-17 – zawodnicy urodzeni w 1993 -1991 
K-20 i M-20 – zawodnicy urodzeni w 1990 – 1988 
K-21 i M-21 – zawodnicy urodzeni w 1987 – 1969 
K-40 i M-40 – zawodnicy urodzeni w 1968 – 1959 
           M-50 – zawodnicy urodzeni w 1958 – 1949 
           M-60 – zawodnicy urodzeni w 1948 i wcześniej 
OPEN – trasa otwarta 
 
Opłaty:  
Kategorie  KM-12 i KM-14 – 5,00 zł od osoby za kaŜdy dzień zawodów 
Kategorie  KM – 17 i OPEN – 10,00 zł od osoby za kaŜdy dzień zawodów 
Pozostałe kategorie – 15,00 zł od osoby za kaŜdy dzień zawodów 
WypoŜyczenie chipa 3,00 zł za kaŜdy dzień zawodów 
 
Zgłoszenia: 
Zgłoszenia z podaniem nazwiska i imienia, roku urodzenia, kategorii wiekowej, nr licencji sportowej, nr 
chipa kierować do: : formularz zgłoszeniowy na stronie PZOS - zgłoszenie preferowane lub 
e-mail porzycz@poczta.onet.pl   fax 0-58 626-24-92 do dnia 05.05.2008 roku 
Zgłoszenie waŜne po otrzymaniu potwierdzenia jego przyjęcia. 
Zgłoszenie po terminie wzrasta o 50 % 
 
Klasyfikacje:  
W zawodach będzie prowadzona klasyfikacja III Pucharu Pomorza ( suma czasów trzech dni) oraz 
klasyfikacja Mistrzostw Polski na dystansie klasycznym ( III dzień zawodów 18.05) 
 
Nagrody: 
Puchar Pomorza – za zajęcie miejsc I-III dyplomy i nagrody rzeczowe 
Mistrzostwa Polski - za zajęcie miejsc I-III medale i nagrody rzeczowe, za miejsca I-VI dyplomy  
 
Zespół głównych organizatorów: 
Kierownik zawodów – Agata Porzycz 
Sędzia główny – Jerzy Porzycz 
Budowniczy tras – Piotr Sierzputowski 
 
Inne informacje: 
Zawody zostaną przeprowadzone przy uŜyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktów 
kontrolnych SPORTIdent. Zgubienie chipa – 120 zł. 
Weryfikacja zawodników, na podstawie okazanej licencji sportowej i waŜnych badań lekarskich, w piątek 
w biurze zawodów 
Uczestnicy zawodów ubezpieczają się we własnym zakresie. 
Zawodnicy muszą posiadać kaski ochronne. 
Aktualne informacje na www.flotabno.pl/zawody.htm   
 
Podczas II i III dnia zawodów rozegrane zostaną Mistrzostwa Wojska Polskiego w Rowerowej Jeździe 
na Orientację – wg. osobnego regulaminu 
 


