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O REGULAMIN O

IV Ogoblnopolskie Zakonczenie Sezonu
w Rowerowej Jezdzie na Orientacje
lIl Narada Szkoleniowa w RJnO

Organizator Polski Zwhzek Orientacji Sportowe] przy wspotpracy
Warszawsko Mazowieckiego Zgwku Orientacji Sportowe).

Termin 21-22 listopad 2009

Centrum Osrodek SGSP w Warszawie Wesotaul. Topolowa 2
Czynne od 09:30 w sohptDojazd - z Warszawy ul. Trakt
Brzeski droga krajowa nr.2 , nashie naswiattach w ul
Marszatka Jozefa Pitsudskiego — drogowskaz na Gy
droga nr. 638, po 1200 m w lewo ul. Topolowa i @ada.

Program 21.11. (sobota)

— 09:30-10:30 — przyjmowanie uczestnikow

— 11:00 — start w zawodach dystans klasyczny

— 15:15-18:00 -18:30-20:30 — rozpeck narady
szkoleniowej z udzialem treneréw kadry narodowej
RJNO, podsumowanie sezonu 2009, przedstawienie
planéw na 2010 rok. ewentualnie w zalesci od pogody
ognisko, kolacja /we wtasnym zakresie/

— 17:00 Woystpienie trenera kadry narodowe] MTB
Andrzeja Patka.

— 20:30-22:00 pokaz z¢j, filméw i innych materiatéw z
sezonu 2009.

22.11. (niedziela)

09:00 Wystpienia zaproszonych ¢a : Cezary
Zamana — kierownik cyklu maratonow MTB Mazovia,
Maria tadyga — Instytut Sportu,

- 12:30- uroczyste zakiozenie sezonu 2009 i zawodow
z dnia 21.11. — veczenie dyploméw /miejsca 1-6/ oraz
medali /miejsca 1-3/ za klasyfikacjPP. Zakaczenie
klasyfikacji DPP 2009 waczenie Pucharow za miejsca
1-3 oraz dyplomow za miejsca 1-12



Szczegobtowy program narady szkoleniowej zostanie
podany wraz z komunikatem technicznym zawodoéw na
pocztku listopada 2009 roku.

Mapy i teren Specjalistyczne mapy do rowerowej jazdy na orgata
Skala 1:150000, e=2,5 m, aktualtato 2006, autorzy map
Lech Trzpil , Piotr Sierzputowski i Jan Cegieltka.

Potwierdzanie PKTradycyjne karta startowa i perforator.

Kategorie KIM - 12; 14; 17; 20; 21, 40; 50; 6070
Open K, Open M, Open R (rodzinna),

Zgtoszenia do 15 listopada 2009 (nakepoda rok urodzenia) na adres:
hi n60@w. pl :Henryk Marcinkiewicz 022 773 53 87
dom, 695 539 529 tel. komdrkowy.

Zgtoszenie jest  wae po otrzymaniu potwierdzenia jego
przyjecia.

Noclegi Osrodek SGSP w WarszawieWesota ul Topolowa 2 w
zgloszeniu na zawody nale pod& ilos¢ o0s6b
korzystajcych z noclegébw cena noclegu 50,00 PLN pokoje
2-4 osobowe il&¢ 50 miejsc. Nie ma nmibiwosci
pozostawienia rowerow.

Nagrody Dyplomy za miejsca 1-6 we wszystkich kategoriach
wiekowych w ktérych wystartuje co najmniej 5 o0so6b
/organizator zastrzega sobie prawaczenia kategorii

wiekowych/.
Zespot Kierownik zawodéw -Jan Cegietka
organizatorow: Scdzia Glowny -Henryk Marcinkiewicz S-1
Budowniczy tras -Jan Cegietka BT-1
Obowigzki zawodnicy musgposiadé kaski ochronne. Dzieci do lat 10 i
uczestnikow nie posiadajcy karty rowerowej musz przebywgé pod
opieka dorostych.

Zawody zaliczane do klasyfikacji rankingu w RInO w 2009 roku.
Aktualne informacje na: : www.mtbo.pl

Serdecznie zapraszamy do udziatu wszystkie osoby
pragn gce poszerzy ¢ swoj g wiedz e na temat RIJnO oraz
posiadaj gce rower chc gce wystartowa ¢ w zawodach.



