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Upcykling w teorii

Reiner Pilz po raz Wraz ze zwiekszaniem Ponowne wykorzystanie
pierwszy uzyt terminu  Swiadomosci ekologicznej odpadow oszczedza
Jupcykling” w artykule od konca XX wieku, rzadkie zasoby

Thorntona Kaya upcykling ulega naturalne, energie
w 1994 roku SLOPNIOWEMENFOANOIOWIN | zmniejszaja emisje CO:

Definicja upcyklingu to ,proces przeksztatcania
produktow ubocznych, odpadow, produktow
bezuzytecznych lub niechcianych w nowe materiaty
lub produkty o lepszej jakosci lub wartosci dla srodowiska”

Na poziomie gospodarstwa domowego Upcykling jest powszechnie rozumiany
przyktady upcyklingu obejmujg uzywana jako koncepcja zbiorcza obejmujaca
odziez i akcesoria, ktore zostaty ,kreatywne” formy naprawy, ponownego
przeprojektowane i przerobione na nowe uzycia, zmiany przeznaczenia,
produkty, bizuterie wykonana ze zuzytych odnowienia, modernizacji,
elementéw oraz ponownie odnowione meble regeneracji i recyklingu
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Odpady
tekStY' ne W Polsce wytwarza sie

rocznie ok. 2,5 min
ton odpadow tekstylnych

O

2.5 . 2% wsrod odpadow
. w Polsce to odpady
tekstylne

1
53 miliardy ton
2'0 . tekstyliow
- produkowanych jest
rocznie na swiecie

1
1 kg uzywanej odziezy
przeznaczonej do recyklingu
~ pozwala zredukowac srednio:
3,6 kg emitowanego dwutlenku
— e w— wegla, 6 tys. litrow
T L Ly wWykorzystywanej wody,

0,2 kg pestycydow,
0,3 kg nawozow




fot. N. Perlinska

to najbardziej zaawansowany projekt,
ale rowniez najbardziej efektowny.
Udekorujecie nim kazde wnetrze

i jednoczesnie pozwoli cieszyc
sie  Wam  wspomnieniami  przez
dtugi czas. Wielkos¢ koca oraz

poszczegolnych elementow dopasujcie
do swoich potrzeb oraz mozliwosci.

Minimalna wielkos¢ koca to ok. 1x1 m.
Do jego przygotwania bedziesz potrzebowac

32 wyciete kwadraty (25x25 cm).

ZSZY) obie
25cz<—;s’ci razem
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Torby i plecaki

Zamiast wybiera¢  papierowe lub
plastikowe siatki podczas nastepnych
zakupéw, uzyjcie wtasnych toreb
lub plecakéw z tkaniny. Sg tatwe
w szyciu, przyjazne dla srodowiska
i wytrzymujg lata - a ponadto
mozecie uszy¢ je w swoim
witasnym, niepowtarzalnym stylu!

www.wegl.pl
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Poszewka na poduszke

To tatwa do wykonania pamigtka
ze wszystkich grup metodycznych.
Woystarczy, ze zszyjecie swoje
stare chusty razem i voila!
Wszystko gotowe! Jezeli jestescie
w harcerstwie od niedawna mozecie
uzy¢ chust z réznych wydarzen, albo
nieuzywanych ubran. Do poszewki
mozecie doszy¢ plakietki, ktorych
nie nosicie juz na mudurze. To bedzie
Swietna pamigtka dla Was lub waszych
harcerskich przyjaciot.

zs7Y)"
OBIE CZESCI
RAZEM
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Uszyjecie je podobnie  jak
plecaki oraz poszewki na poduszki.
Mozecie w nich przenosic co
tylko chcecie - owoce, warzywa,
pieczywo, a nawet dtugopisy i kredki!

Takie torby pomoga
Wam w utrzymaniu czystosci i porzadku
nie tylko w kuchni, ale réwniez
W kadréwce na obozie czy
biwaku. Chwydcie woreczki i nie
zapomnijcie zabra¢ ich ze sobj
na zakupy na lokalnym targu!

fot. N. Perlinska

o

TASIEMKE

Woda Gory Las



. Chces.z . dowied.zieé .sie, | ";‘.‘3: -cz;,.' 'g:.‘.';g' e I
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w modne gumki do wtosow?

Tak na prawde do tego projektu
mozecie uzyc¢ kazdego rodzaju materiatu. ¢
Wymiary réwniez mozcie dopasowac |
do wtasnych preferncji. Im dtuzszy
prostokat  wytniecie tym  gumka
bedzie bardziej sie marszczyc. ®
Zwiekszajac szerkosc bedziecie W&
regulowad j€j wysokos$é. |

Wystarczy, ze uszyjecie tunel
z materiatu a do jego srodka wciggniecie
gumke (np. przy pomocy agrafki).
| to koniec! Nie musicie nic wiecej robic:)

A moze catym zastepem stworzycie
gumki, ktorymi bedziecie zwigzywacd
wtosy do munduru? Jezeli sie
na to zdecydujecie koniecznie
podeslijcie nam zdjecia!
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Istnieje  wiele rodzajow toreb
na lunch, ktére mozecie zrobid.
Pozegnajcie sie wiec z plasikowymi
woreczkami, torebkami strunowymi
czy papierowymi torbami. Jezeli
szukacie ekologicznego i eleganckiego
sposobu na zabranie przekasek
na najblizszg zbidorke to wykonajcie

torebki wielokrotnego uzytku.
w razie potrzeby mozecie
wykonczyc¢ torby, czyniac je
wodoodpornymi za pomocg wosku
do tkanin. Woystarczy postepowac
zgodnie z instrukcjami na opakowaniu,
aby pokry¢ ptétno ochronng warstwa
wosku. To naprawde tatwe, jednak
zarezerwujcie sobie na te czynnosé
troche dodatkowego czasu! Oczywiscie
mozecie rowniez wykonac¢ samodzielnie
impregnat - jest to potaczenie
parafina.
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fot. Molly's Sketchbook

taki
wosku
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Maseczka ochronna

Czasem trudno znalezé maseczki na twarz w sklepach,
dlatego warto je wykona¢ samemu - w domu. Pamietajcie,
ze maseczki ochronne powinny zakrywa¢ usta | nos.

Wiecej informacji na temat stosowania oston twarzy podczas
pandemii koronawirusa (COVID-19) znajdziecie na rzadowych
stronach internetowych, m.in. gov.pl oraz pacjent.gov.pl. Informacje
w powyzszych portalach sg stale aktualizowane . Ustainos zastaniajcie
wszedzie tam, gdzie macie kontakt z ludzmi, z ktérymi nie mieszkacie
i nie macie mozliwosci zachowania odpowiedniego dystansu (1,5 m).
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