
KARTA PRÓBY NA SPRAWNOŚĆ

EPIDEMIOLOG/EPIDEMIOLOŻKA *
Imię i Nazwisko: ............................................................

Drużyna: .......................................................................

Zastęp: .........................................................................

Sprawność przyznano rozkazem L.......... z dnia .............................. 

Podpis drużynowego
......................................... 

ZADANIE DATA REALIZACJI PODPIS

Wiem, co to kwarantanna i dlaczego
należy ją stosować. Spędziłem/am
kwarantannę w domu lub miejscach
wskazanych przez rodziców.

Wiem, jak uniknąć zarażenia
wirusem, znam podstawowe zasady
higieniczne i je stosuję. Wiem, jak
poprawnie myć ręce.

Podczas kwarantanny wziąłem/am
udział w zdalnych zajęciach
zastępu/drużyny.

Wyjaśniłem/am 5 swoim
kolegom/koleżankom, na czym
polega kwarantanna i dlaczego
nie powinno się jej lekceważyć
Przygotowałem/am śniadanie,
podwieczorek lub kolację dla
domowników.


