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ZADANIE DATA REALIZACIJI PODPIS

Wiem, czym s wirusy, jak mozna sie
nimi zarazi¢, jak dziataja i jak je
zwalczac.

Nie zaniedbuje swojej sprawnosci
fizycznej podczas kwarantanny.
Skacze na skakance, wychodze

na spacer w odosobnione miejsce
lub wykonuje inne ¢wiczenia, ktére
pozwalaja utrzymac kondycje.

Utrzymuje kontakt z osobami,

z ktérymi nie moge sie spotkad
np. z babcia i dziadkiem lub
starszymi sgsiadami. Kontroluje,
czy nie potrzebujg pomocy

np. w zwigzku z zakupami.

Stosuje sie do zalecen kwarantanny,
unikam fake newsow, wiedze
czerpie z oficjalnych portali.

Nie zaniedbuje szkoty - realizuje
kolejne tematy z podrecznika,

w razie probleméw szukam pomocy
u np. druzynowego/druzynowej.
Wiem, jakich aplikacji mozna uzy¢
do zdalnej nauki. Przedstawitem/am
je kolegom lub nauczycielowi.

Zorganizuje razem z zastepem
ciekawg gre internetowa.

Sprawnos$¢ przyznano rozkazem L.......... zdnia oo

Podpis druzynowego



